
 

Аннотация 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Медицинская помощь» 

10 классы 

Программа разработана на основе: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г., № 273-

ΦЗ «Об образовании в Российской Федерации».   

 требований Федерального государственного образовательного 

стандарта, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 06.10. 2009 №373; 

 Письма Министерства образования РФ от 2 апреля 2002 г. №13-51-

28/13 «О повышении воспитательного потенциала 

общеобразовательного процесса в общеобразовательном учреждении»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от30 августа 2013 года 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Письма МО и науки РФ от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС СО»; 

 Методических рекомендаций о расширении деятельности детских и 

молодёжных объединений в образовательных учреждениях (Письмо 

Минобразования России от 11.02.2000 г. №101/28-16; 

 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 276» (далее- 

Учреждение)  

Программа разработана с учётом: 

 санитарно - эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189); 

 учебного плана Учреждения на 2021 – 2022 учебный год. 

 годового учебного календарного графика Учреждения на 2021 - 2022 

учебный год; 

 требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования и программы формирования 

универсальных учебных действий.  

Возраст детей: с 16 лет.  

Режим занятий: Занятия проходят 1 раз в неделю по 45 минут. 

Численный состав группы не менее 15 человек. На изучение курса 



внеурочной деятельности «Медицинская помощь» выделяется 34 часа», 1 

занятие в неделю. 

Формы работы можно разделить на теоретические (беседа, анализ 

ситуации, работа со стимульным материалом (текст, наглядный материал) и 

практические (работа в тетрадях, работа с рисунки, работа с лупой и 

микроскопом, работа с наглядными пособиями). Занятия проходят по 

группам, парами, в «круге». 

Методическое обеспечение: разработки занятий, научная литература, 

справочники по медицине, рабочие тетради. 

Техническое оснащение занятий: компьютер, мультимедийный 

проектор, экран, принтер. 

  Направление реализации личности по ФГОС –  социальное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к ООП ООО 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности «Медицинская помощь»  

10 класс 

Направление реализации личности по ФГОС – общекультурное 

Срок реализации: 1 год 

 

 

Планируемые   результаты 

Универсальные учебные действия (УУД): личностные; регулятивные; познавательные; 

коммуникативные. 

Изучение курса «Медицинская помощь» способствует развитию у учащихся следующих 

видов УУД: 

Личностные УУД 

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов; 

 формирование умения соотносить свои поступки с принятыми этическими 

нормами и правилами поведения; 

 развитие нравственно-этических качеств (доброжелательность, внимательность к 

людям, готовность к сотрудничеству, сопереживание). 

Регулятивные УУД 

 определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата;  

 составление плана и последовательности действий; 

 умение контролировать процесс и результаты своей деятельности во время работы; 

 умение адекватно воспринимать оценки и отметки; 

 формирование готовности к преодолению трудностей, формирование установки на 

поиск способов разрешения трудностей (разногласий при работе в паре, в группе); 

 умение взаимодействовать с взрослыми и со сверстниками в учебной деятельности. 

Познавательные УУД 

Общеучебные: 

 развитие умения осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной 

форме; структурирование знаний; 

 развитие умения сравнивать; 

 развитие умения систематизировать знания, обобщать и делать выводы; 

 развитие умения самостоятельного поиска и выделения необходимой информации; 

 рефлексия способов и условий действия (осмысление значимости проделанной 

работы, возможность использовать полученные знания в жизни;  

 оценивание степени сложности задания для себя, объяснение причин затруднения). 

Логические: 



 формирование умения анализировать с целью выделения существенных признаков; 

 умение устанавливать логические причинно-следственные связи событий и 

действий; 

 умение строить доказательство; 

Коммуникативные УУД 

 формирование умения планирования учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками (в паре, тройке, четвёрке); 

 развитие умения достаточно полно и точно выражать свои мысли через работу в 

ресурном круге; 

 развитие способности присоединяться к партнёру по общению, умение видеть, 

слышать, чувствовать каждого; 

 формирование умения разрешать конфликты в ходе обсуждения в паре, четвёрке; 

 приобретение умений управлять собственной деятельностью и деятельностью 

группы, лидера группы;  

 давать оценку и корректировать действия лидера. 

Содержание учебного предмета 

Введение 

В основе данной программы лежат представления о здоровом ребёнке, который является 

практически достижимой нормой детского развития и рассматривается в качестве 

целостного телесно – духовного организма. Программа «Медицинская помощь » решает 

одну из самых актуальнейших задач современного образования – формирование 

здорового образа жизни школьников. Предлагаемый курс занятий направлен на 

формирование у ребёнка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и 

укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической 

культуре, на овладение определенными практическими навыками. 

В процессе занятий по основам медицинских знаний, ученики усваивают основные 

медицинские термины и понятия, расширяют область знаний по биологии, овладевают 

определенными практическими навыками, учатся выполнять необходимые медицинские 

мероприятия.  

Новизна представленной программы заключается в том, что она объединила в себе 

теоретические сведения из области анатомии, физиологии, гигиены, психологии, 

медицины и ОБЖ. 

Богатый теоритический материал и практические занятия способствуют расширению 

кругозора и словарного запаса учащихся, развитию образного и логического мышления, 

системы духовно-нравственных ценностей, формированию навыков продуктивного 

диалога и сотрудничества. 

В рамках программы «Медицинская помощь» учащиеся приобретают опыт личного 

осмысления медицинских и биологических понятий, учатся работать самостоятельно. 

Программа «Медицинская помощь» построена таким образом, что воспитательная и 

обучающая часть не разделены, а наоборот взаимопроникают друг в друга, составляя 

единое целое, что позволяет реализовать важнейший педагогический принцип единства 

воспитания, развития и обучения. 

Используемые технологии позволяют снизить нагрузку на память и внимание 

детей. В качестве методических принципов оптимизации и интенсификации обучения 

предлагаются: 

• опора на непроизвольное запоминание; 



•вовлечение различных модальностей восприятия (слух, зрение, кинестетическое 

чувство); 

• использование эвристических методов обучения; 

• организация занятия по правилу смены деятельности; 

• диагностика и своевременная индивидуальная коррекция в процессе 

обучения; 

• организация самостоятельной работы в парах и группах; 

• тематическая связь с другими предметами. 

Программа представляет собой метапредметный уровень в целом предметно 

оформленного содержания образования, который базируется на системе 

фундаментальных образовательных объектов. 

Школа - важнейший период в жизни каждого человека, во многом определяющий 

его дальнейшее развитие. В эти годы он не только приобретает определенные знания и 

умения, он созревает как личность и формирует систему ценностей. Самое ценное у 

человека - это жизнь, а самое ценное в его жизни - здоровье, за которое бороться всеми 

силами становится не только актуально, но и экономически, и практически, жизненно 

необходимо. Невежество в вопросах здорового образа жизни дорого обходится тем, кто 

своевременно не заботится о своем здоровье, здоровье своих детей и близких. 

От того, насколько осознанно и заинтересованно ребенок будет участвовать в 

учебном процессе, зависит глубина и прочность знаний, желание и способность их 

благоразумного применения. Необходимым условием для решения столь актуальной в 

настоящее время проблемы является профилактика заболеваний населения, работа по 

формированию здорового образа жизни.  

Программа «Медицинская помощь» относится к образовательной области 

«Естествознание». Данная программа предназначена для углубления и расширения знаний 

учащихся по предметам образовательной области и для ориентации в мире профессий (в 

данном случае – в профессиях, связанных с медициной).  

Программа рассчитана на  учащихся 10 классов.  

Содержание программы, курса 

Программа курса «Медицинская помощь» охватывает период обучения в 10 классе, 

рассчитана на 34 часа. Внутренняя целостность и завершенность курса обеспечивается 

преемственностью содержательных линий и методов работы педагога. 

Введение (1 час). 

Создание положительного настроя на обучение. Гигиена – наука, изучающая условия для 

сохранения здоровья, правильной организации его быта, труда и отдыха. Значение и 

применение правил личной гигиены. 

Тема 1. Инфекционные болезни (9 часов). 

Знакомство с основными возбудителями инфекционных заболеваний, с классификацией 

возбудителей. Причины возникновения инфекционных заболеваний. Понятия «эпидемия», 

«пандемия» и «карантин». Знакомство с основными группами инфекций, с мерами 

профилактики инфекционных болезней.  

История борьбы человечества с инфекциями. Иммунитет. Защитные барьеры организма. 

Возбудители и переносчики инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на 

службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Открытие антибиотиков. Жизнь и 

деятельность И.И. Мечникова. Работы Л. Пастера, А. Флеминга.  



Инфекционные заболевания дыхательных путей. Выявление и предупреждение болезней 

органов дыхания. Флюорография. Заболевания: грипп, туберкулез, рак легких. 

Гигиена органов пищеварения. Правила приема пищи. Кишечные инфекции и их 

предупреждение. 

Болезни кожи. Основные причины кожных заболеваний: неправильное питание, 

недостаток витаминов, гормональные нарушения, травмы, инфекции. Грибковые 

заболевания кожи. Лишаи. Инфекции наружных покровов. Чесоточный клещ – 

возбудитель чесотки. Локализация возбудителя, пути передачи инфекции, профилактика.  

Заболевания человека, вызванные паразитическими червями (гельминтами.) Пути 

проникновения в организм. Меры профилактики. 

Тема 2. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при ранениях (4 часа). 

Виды медицинской помощи. Первая медицинская помощь. Задачи первой медицинской 

помощи. Порядок оказания помощи. Основные правила оказания первой медицинской 

помощи. Понятие «рана». Виды ран: ушибленные, резаные, колотые, укушенные, рваные, 

рубленые, огнестрельные. Меры профилактики заражения ран. Виды перевязочного 

материала. Правила наложения повязок. Демонстрация и комментирование способов 

наложения повязок на разные области тела. 

Отработка умения учащихся накладывать повязки на раны, подбирать перевязочный 

материал, самостоятельно делать необходимые подручные перевязочные средства. 

Тема 3. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при кровотечениях (2 

часа). 

Понятие о кровотечении. Виды кровотечений. Характеристика кровотечений. 

Определение вида кровотечения по признакам. Оказание первой медицинской помощи. 

Основные способы временной остановки кровотечения. Правила наложения жгута. 

Ошибки при использовании жгута. Отработка умения учащихся оказывать первую 

помощь при различных видах кровотечений. Мероприятия при внутреннем кровотечении. 

Тема 4. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при переломах (2 часа). 

Переломы, их основные признаки. Классификация переломов. Осложнения при 

переломах. Иммобилизация (основные правила). 

Практическая работа «Первая медицинская помощь при переломах». 

Тема 5. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при остановке дыхания 

и сердечной деятельности (2 часа). 

Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца при остановке сердечной 

деятельности. Понятие «клиническая смерть». Признаки остановки сердца. Мероприятия 

по восстановлению сердечной деятельности. 

Практическая работа «Первая медицинская помощь приостановке сердечной деятельности 

и прекращении дыхания» 



Тема 6. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при ожогах (2 часа). 

Причины возникновения ожогов. Термические и химические ожоги. Степень тяжести 

ожогов. Приемы оказания первой медицинской помощи при термических и химических 

ожогах. 

Тема 7. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при обморожениях 

кожи(2 часа). 

Причины возникновения обморожений. Признаки обморожения. Степень тяжести 

обморожения. Приемы оказания первой медицинской помощи при обморожениях. Общее 

охлаждение организма. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. 

Тема 8. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при электротравмах, 

ударе молнией (1 час) 

Правила поведения во время грозы. Признаки удара молнией или электрическим током. 

Приемы оказания первой медицинской помощи при электротравмах. 

Тема 9. Травматический шок и противошоковые мероприятия (1 час). 

Причины травматического шока. Фазы травматического шока. Предупреждение шока. 

Профилактика шока. Противошоковые мероприятия. 

Тема 10. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе (1 час) 

Причины теплового удара, солнечного удара. Признаки теплового и солнечного удара. 

Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе. 

Тема 11. Личная и общественная гигиена. Гигиена труда и отдыха (6 часов). 

История табака. Ядовитые вещества, входящие в состав табака. Вред, наносимый 

организму, курением. 

Алкоголь. Влияние алкоголя на организм человека. Алкоголизм. 

Работа над осанкой. Основные причины нарушения осанки. Их выявление, 

предупреждение и исправление. 

Сводчатая стопа. Основные причины, приводящие к плоскостопию. Их выявление, 

предупреждение и исправление. 

Гигиена органов зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. 

Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. 

Гигиена органов слуха. Предупреждение заболеваний уха, его травм. Причины тугоухости 

и глухоты, их предупреждение.  

Обобщение и систематизация знаний по курсу «Первые шаги в медицину» (1 час). 

Творческие работы учащихся в форме презентации. 



Календарно - тематическое планирование 

10 класс 

Введение (1 час). 

1.Здоровье – самое ценное в жизни человека 

Гигиена, гигиенические правила, здоровье, закаливание организма, успех 

Создание положительного настроя на обучение. Гигиена – наука, изучающая условия для 

сохранения здоровья, правильной организации его быта, труда и отдыха. Значение и 

применение правил личной гигиены. 

Личностные УУД: самоопределение, формирование поведенческого компонента 

Регулятивные УУД: самоконтроль, составление плана и последовательности действий. 

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем 

Познавательные УУД: логические (анализ объектов с целью выделения признаков; 

систематизация знаний, обобщение и умение делать выводы 

Ресурсный круг «Будем знакомы».  

Активное занятие в паре. 

Задание: собрать из слов гигиеническое правило. 

Тема 1. Инфекционные болезни (9 часов). 

1.(2) Возбудители инфекционных заболеваний. Причины возникновения инфекционных 

болезней. 

Возбудители: бактерии, вирусы, болезнетворные грибки, паразитические черви. 

Эпидемия, пандемия, карантин 

Знакомство с основными возбудителями инфекционных заболеваний, с классификацией 

возбудителей. Причины возникновения инфекционных заболеваний. Понятия «эпидемия», 

«пандемия» и «карантин». 

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию; построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности 

утверждений. 

Регулятивные УУД: определение цели и задачи занятия; 

прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 



Познавательные УУД: находить отличия; составление схем-опор; 

работа с информационными текстами, с микроскопом; 

объяснение значения новых слов; 

сравнивать и выделять признаки; 

уметь работать с инструкцией, использовать символы, схемы для структурирования 

информации; 

сравнивать и выявлять положительное и отрицательное значение бактерий в нашей жизни. 

Практическая работа 

«Рассматривание под микроскопом строения бактерий (на примере сенной палочки)» 

Работа в парах. 

Взаимопроверка. 

2.(3) Группы инфекций. Профилактика инфекционных болезней. 

Группы инфекций: инфекции дыхательных путей, кишечные инфекции; кровяные 

инфекции, инфекции наружных покровов. Меры профилактики. 

Знакомство с основными группами инфекций, с мерами профилактики инфекционных 

болезней. 

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию. Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и 

уровня усвоения знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: групповая работа по обсуждению информации;  

умение слушать товарища и обосновывать свое мнение; 

выражать свои мысли и идеи. 

Познавательные УУД: работа с информационными текстами; 

объяснение значения новых слов; 

сравнивать и выделять признаки; 

уметь работать с инструкцией, составлять таблицы для структурирования информации. 

Индивидуальная работа: 

Составление таблицы «Группы инфекций» 



3.(4) Защитные свойства крови. 

Иммунитет, вакцина, лечебная сыворотка, прививки. 

История борьбы человечества с инфекциями. Иммунитет. Защитные барьеры организма. 

Возбудители и переносчики инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на 

службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. 

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию. 

Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения 

знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: групповая работа по обсуждению информации;  

умение слушать товарища и обосновывать свое мнение; 

выражать свои мысли и идеи. 

Познавательные УУД: работа с информационными текстами; 

объяснение значения новых слов;  

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата 

Работа в парах и в группе 

Задания по группам. 

4.(5) Воспаление. Открытие антибиотиков.  

Воспаление, иммунитет, антибиотики, пенициллин, защитные факторы организма. 

Открытие антибиотиков. Жизнь и деятельность И.И. Мечникова. Работы Л. Пастера, А. 

Флеминга.  

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию;  

определение проблемы, выдвижение свои версии. 

Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения 

знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: групповая работа по обсуждению информации;  



умение слушать товарища и обосновывать свое мнение; 

выражать свои мысли и идеи. 

Познавательные УУД: Развитие навыков составления плана своей работы. Добывание 

нового знания. Постановка гипотезы, обоснование своей точки зрения 

Работа в малых группах 

Задания по группам. 

5.(6) Невидимые враги в воздухе. 

Микробы, вирусы, бактерии, насморк, простуда, грипп, туберкулез. 

Инфекционные заболевания дыхательных путей. Выявление и предупреждение болезней 

органов дыхания. Флюорография. Заболевания: грипп, туберкулез, рак легких.  

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию;  

определение проблемы, выдвижение свои версии. 

Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения 

знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: групповая работа по обсуждению информации;  

умение слушать товарища и обосновывать свое мнение;  

сотрудничество в поиске информации; 

умение выражать свои мысли и идеи. 

Познавательные УУД: 

Развитие навыков составления плана своей работы. Добывание нового знания. Постановка 

гипотезы, обоснование своей точки зрения 

Работа в группах 

Задания по группам. 

6.(7) Гигиена питания. Инфекционные заболевания органов пищеварения, их 

профилактика. 

Правила приема пищи. Кишечные инфекции, споры бактерий, заболевания: ботулизм, 

холера, дизентерия; диарея. 



Гигиена органов пищеварения. Правила приема пищи. Кишечные инфекции и их 

предупреждение.  

Личностные УУД: Развитие уважения и при работе в парах; осознание неполноты знаний, 

проявление интереса к новому содержанию;  

определение проблемы, выдвижение своих версий. 

Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения 

знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 

Познавательные УУД: Добывание нового знания. Постановка гипотезы, обоснование 

своей точки зрения; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата. 

Занятие в паре. 

Составление гигиенических правил. 

Само- и взаимопроверка. 

7.(8) Болезни кожи. 

Грибковые заболевания кожи: стригущий лишай, грибок стопы. Гигиена кожи, одежды, 

обуви. 

Болезни кожи. Основные причины кожных заболеваний: неправильное питание, 

недостаток витаминов, гормональные нарушения, травмы, инфекции. Грибковые 

заболевания кожи. Лишаи. 

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию;  

определение проблемы, выдвижение свои версии. 

Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения 

знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 

Познавательные УУД: Добывание нового знания. Постановка гипотезы, обоснование 

своей точки зрения; 



умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата. 

Занятие в паре. 

Составление гигиенических правил. 

Само- и взаимопроверка. 

8.(9) Инфекции наружных покровов. Чесотка.  

Чесоточный клещ. Меры профилактики. 

Инфекции наружных покровов. Чесоточный клещ – возбудитель чесотки. Локализация 

возбудителя, пути передачи инфекции, профилактика. 

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию;  

определение проблемы, выдвижение свои версии. 

Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения 

знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 

Познавательные УУД: Добывание нового знания. Постановка гипотезы, обоснование 

своей точки зрения; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата. 

Занятие в паре. 

Высказывание гипотез (предположения, о пути попадания клеща в кожу человека) 

Составление гигиенических правил. 

Само- и взаимопроверка. 

9.(10) Гельминтные заболевания. 

Паразиты, паразитические черви (гельминты), сосальщики, ленточные черви. 

Заболевания человека, вызванные паразитическими червями (гельминтами.) Пути 

проникновения в организм. Меры профилактики. 

Занятие в малых группах. 



Высказывание гипотез (предположения, о пути попадания в организм человека 

паразитических червей). 

Составление гигиенических правил. 

Само- и взаимопроверка 

Тема 2. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при ранениях (4 

часа). 

1.(11) Введение. Значение первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь, само и взаимопомощь. 

Виды медицинской помощи. Первая медицинская помощь. Задачи первой медицинской 

помощи. Порядок оказания помощи. Основные правила оказания первой медицинской 

помощи.  

Форма контроля - индивидуальная (по билетам) 

2.(12) Раны. Виды ран. Правила наложения повязок. 

Рана, виды ран, повязка, перевязка, перевязочный материал, правила наложения повязок. 

Понятие «рана». Виды ран: ушибленные, резаные, колотые, укушенные, рваные, 

рубленые, огнестрельные. Меры профилактики заражения ран. Виды перевязочного 

материала. Правила наложения повязок. 

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию. Регулятивные УУД: самооценка, оценка, контроль, коррекция. 

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 

Познавательные УУД: Добывание нового знания. Умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата. 

Форма контроля - тестирование по теме «Правила наложения повязок» 

3.(13) Первая помощь при ранениях.  

Рана, виды ран, повязка, перевязка, перевязочный материал, правила наложения повязок. 

Виды перевязочного материала. Правила наложения повязок. Демонстрация и 

комментирование способов наложения повязок на разные области тела. 

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию. Регулятивные УУД: самооценка, оценка, контроль, коррекция.  

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 

Познавательные УУД: Добывание нового знания. Умение соотносить свои действия с 



планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата; 

рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности.  

Самостоятельная практическая работа учащихся по наложению повязок: 

 Работа в группе 

 Работа в паре 
 Работа индивидуальная (в качестве проверяющего или консультирующего) 

4.(14) Первая помощь при ранениях. 

Виды перевязочного материала. Правила наложения повязок. Демонстрация и 

комментирование способов наложения повязок на разные области тела. Отработка умения 

учащихся накладывать повязки на раны, подбирать перевязочный материал, 

самостоятельно делать необходимые подручные перевязочные средства. 

Тема 3. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при 

кровотечениях (2 часа). 

1.(15) Кровотечения, их виды и характеристика. Остановка кровотечения. 

Кровотечение, кровопотеря, виды кровотечений, давящая повязка, наложение жгута. 

Наружное кровотечение, внутреннее кровотечение. 

Понятие о кровотечении. Виды кровотечений. Характеристика кровотечений. 

Определение вида кровотечения по признакам. Оказание первой медицинской помощи. 

Основные способы временной остановки кровотечения. Мероприятия при внутреннем 

кровотечении. 

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию. Регулятивные УУД: самооценка, оценка, контроль, коррекция.  

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 

Познавательные УУД: Добывание нового знания. Умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата; 

рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности.  

Занятие в группах. 

Учащиеся делятся на три группы. Каждой группе дается своё задание (по характеристике 

кровотечения определить вид этого кровотечения, опасность его для жизни и порядок 

оказания первой помощи) 

2.(16) Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях 



Кровотечение, кровопотеря, виды кровотечений, давящая повязка, наложение жгута. 

Наружное кровотечение, внутреннее кровотечение 

Способы временной остановки кровотечений различными средствами. Правила 

наложения жгута. Ошибки при использовании жгута. Отработка умения учащихся 

оказывать первую помощь при различных видах кровотечений.  

Самостоятельная практическая работа учащихся:  

1. Работа в группе 

(каждому дается индивидуальное задание или организуется работа по группам из 3 -4 

человек. Один из группы - консультант, другой – выполняет задание на практике, третий 

выполняет роль помощника или «пострадавшего» 

Тема 4. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при переломах (2 

часа). 

1.(17) Переломы. Их основные признаки. 

Перелом, классификация переломов, закрытые и открытые переломы, признаки 

переломов, иммобилизация  

Переломы, их основные признаки. Классификация переломов. Осложнения при 

переломах. Иммобилизация (основные правила). 

Личностные УУД: осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому 

содержанию. Регулятивные УУД: самооценка, оценка, контроль, коррекция.  

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 

Познавательные УУД: Добывание нового знания. Умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата; 

рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности.  

Занятие в группах. 

Учащиеся делятся на группы. Каждой группе дается своё задание (по картинке определить 

вид перелома, опасность его для жизни человека и порядок оказания первой помощи) 

2.(18) Первая медицинская помощь при переломах. 

Перелом, классификация переломов, закрытые и открытые переломы, признаки 

переломов, иммобилизация. 

Объяснение и показ основных правил иммобилизации. Оказание первой помощи при 

переломах. 

Самостоятельная практическая работа учащихся:  



2. Работа в группе 

(каждому дается индивидуальное задание или организуется работа по группам из 3 -4 

человек. Один из группы - консультант, другой – выполняет задание на практике, третий 

выполняет роль помощника или «пострадавшего» 

Тема 5. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при остановке 

дыхания и сердечной деятельности (2 часа). 

1.(19) Способы искусственного дыхания и непрямой массаж сердца. 

Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца, клиническая смерть. 

Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца при остановке сердечной 

деятельности. Понятие «клиническая смерть». Признаки остановки сердца. Мероприятия 

по восстановлению сердечной деятельности. 

Личностные УУД: Развитие уважения и при работе в парах; осознание неполноты знаний, 

проявление интереса к новому содержанию;  

определение проблемы, выдвижение своих версий. 

Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения 

знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 

Познавательные УУД: Добывание нового знания. Умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата; 

рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности. 

 

Форма контроля - тестирование по теме «Мероприятия по восстановлению дыхания и 

сердечной деятельности» 

2.(20) Первая медицинская помощь приостановке сердечной деятельности и прекращении 

дыхания. 

Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца, клиническая смерть. 

Практическая работа «Первая медицинская помощь приостановке сердечной деятельности 

и прекращении дыхания» 

Самостоятельная практическая работа учащихся:  

3. Работа в группе 



(целесообразно повторить материал. Для этого составляются комбинированные билеты с 

разными типами заданий; на практике закрепляются навыки по оказанию первой 

медицинской помощи. При подведении итогов отмечается не только количество 

допущенных ошибок, но и их причины) 

Тема 6. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при ожогах (2 

часа). 

1.(21) Ожоги, их виды. Первая медицинская помощь при термических ожогах. 

Ожог, термический и химический ожоги, степень тяжести ожога 

Причины возникновения ожогов. Термические и химические ожоги. Степень тяжести 

ожогов. Приемы оказания первой медицинской помощи при термических ожогах. 

Личностные УУД: Развитие уважения и при работе в парах; осознание неполноты знаний, 

проявление интереса к новому содержанию;  

определение проблемы, выдвижение своих версий. 

Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения 

знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 

Познавательные УУД: Добывание нового знания. Умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата; 

рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности. 

Форма контроля - тестирование по теме «Мероприятия по оказанию первой 

медицинской помощи при ожогах» 

2.(22) Ожоги, их виды. Первая медицинская помощь при химических ожогах. 

Ожог, термический и химический ожоги, степень тяжести ожога, ожоговый шок. 

Причины возникновения ожогов. Термические и химические ожоги. Степень тяжести 

ожогов. Приемы оказания первой медицинской помощи при термических ожогах 

Практическая работа с показом первой медицинской помощи при ожогах (подведение 

итогов и исправление ошибок) 

Тема 7. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при 

обморожениях кожи(2 часа). 

1.(23) Первая медицинская помощь при обморожениях. 



Обморожения, степень тяжести обморожения, признаки обморожения. 

Причины возникновения обморожений. Признаки обморожения. Степень тяжести 

обморожения. Приемы оказания первой медицинской помощи при обморожениях. 

Личностные УУД: Развитие уважения и при работе в парах; осознание неполноты знаний, 

проявление интереса к новому содержанию;  

определение проблемы, выдвижение своих версий. 

Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения 

знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Коммуникативные УУД: планирование сотрудничества со сверстниками и учителем. 

Познавательные УУД: Добывание нового знания. Умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата; 

рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности. 

Форма контроля - тестирование по теме «Ожоги и обморожения» 

2.(24) Общее охлаждение организма. Доврачебная помощь при общем охлаждении 

организма. 

Обморожение, степень тяжести обморожения, признаки обморожения, общее охлаждение 

организма. 

Причины возникновения обморожений. Признаки обморожения. Степень тяжести 

обморожения. Приемы оказания первой медицинской помощи при обморожениях. Общее 

охлаждение организма. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. 

Занятие в паре. 

Само- и взаимопроверка. 

Тема 8. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при 

электротравмах, ударе молнией (1 час) 

1.(25) Первая медицинская помощь при электротравмах, ударе молнией. 

Электротравма, электрическая метка на теле. 

Правила поведения во время грозы. Признаки удара молнией или электрическим током. 

Приемы оказания первой медицинской помощи при электротравмах. 

Личностные УУД: Развитие уважения и при работе в парах; осознание неполноты знаний, 

проявление интереса к новому содержанию;  



определение проблемы, выдвижение своих версий. 

Коммуникативные УУД: Формирование коммуникативной компетентности в общении и  

сотрудничестве со сверстниками. 

Регулятивные УУД: прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения 

знаний; 

коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия. 

Познавательные УУД: логические (анализ объектов с целью выделения признаков; 

систематизация информации и представление её в виде текста, таблицы.  

Занятие в паре. 

Само- и взаимопроверка. 

Заполнение таблицы. 

Тема 9. Травматический шок и противошоковые мероприятия (1 час). 

1.(26) Травматический шок и противошоковые мероприятия. 

Травматический шок, первичный шок и вторичный шок, фазы травматического шока. 

Причины травматического шока. Фазы травматического шока. Предупреждение шока. 

Профилактика шока. Противошоковые мероприятия. 

Личностные УУД: Развитие уважения и при работе в парах; осознание неполноты знаний, 

проявление интереса к новому содержанию. 

Коммуникативные УУД: Формирование коммуникативной компетентности в общении и  

сотрудничестве со сверстниками. 

Регулятивные УУД: развитие навыков самостоятельной работы с различными 

источниками информации. 

Познавательные УУД:поиск и выделение необходимой информации. 

Тема 10. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе (1 час) 

1.(27) Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе. 

Тепловой и солнечный удар.  

Причины теплового удара, солнечного удара. Признаки теплового и солнечного удара. 

Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе. 

Познавательные УУД: 

находить отличия в причинах теплового и солнечного ударов; 



работа с информационными текстами; объяснение значения новых слов; сравнивать и 

выделять признаки. 

Регулятивные УУД: развитие навыков самостоятельной работы с различными 

источниками информации. 

Коммуникативные УУД: сотрудничество, диалоговое общение, умение слушать друг 

друга, проявлять терпимость к иной точке зрения в ходе обсуждения, приходить к 

единому мнению. 

ЛУУД: Развитие самоуважения и взаимоуважения при работе в группах. 

Работа в паре.  

Сравнение причин и признаков теплового и солнечного ударов. 

Тема 11. Личная и общественная гигиена. Гигиена труда и отдыха (6 часов). 

1.(28) Вредные привычки человека. Табакокурение. 

Табачный дым, никотин, табачный дёготь, ядовитые вещества, рак легких. 

История табака. Ядовитые вещества, входящие в состав табака. Вред, наносимый 

организму, курением. 

Регулятивные УУД: развитие навыков самостоятельной работы с различными 

источниками информации. 

Коммуникативные УУД: сотрудничество, диалоговое общение, умение слушать друг 

друга, приходить к единому мнению. 

Личностные УУД: Развитие самоуважения и взаимоуважения при работе в группах. 

Познавательные УУД: 

- поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач с 

использованием общедоступных источников информации; 

- самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера. 

Самостоятельная практическая работа учащихся:  

4. Работа в группе 

(каждому дается индивидуальное задание или организуется работа по группам из 3 -4 

человек. Учащиеся составляют памятку о вреде курения) 

2.(29) Вредные привычки человека. Алкоголь. 

Алкогольные напитки, 



Обезвоживание и гибель клеток мозга, перерождение тканей. 

Алкоголь. Влияние алкоголя на организм человека. Алкоголизм. 

Самостоятельная практическая работа учащихся:  

5. Работа в группе 

(каждому дается индивидуальное задание или организуется работа по группам из 3 -4 

человек. Учащиеся составляют памятку о вреде употребления алкогольных напитков). 

3.(30) Осанка человека 

Осанка, искривление позвоночника. 

Работа над осанкой. Основные причины нарушения осанки. Их выявление, 

предупреждение и исправление. 

Регулятивные УУД: развитие навыков самостоятельной работы с различными 

источниками информации. 

Коммуникативные УУД: сотрудничество, диалоговое общение, умение слушать друг 

друга, приходить к единому мнению. 

Личностные УУД: Развитие самоуважения и взаимоуважения при работе в группах. 

Познавательные УУД: 

- поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач с 

использованием общедоступных источников информации; 

- самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера. 

Практическая работа «Выявление нарушений осанки». 

4.(31) Плоскостопие. Выявление, предупреждение и исправление. 

Плоскостопие, тугая стопа, свод стопы. 

Сводчатая стопа. Основные причины, приводящие к плоскостопию. Их выявление, 

предупреждение и исправление. 

Практическая работа «Выявление плоскостопия» (работа выполняется дома) 

5.(32) Гигиена зрения. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. 

Гигиена зрения, близорукость, дальнозоркость. 

Гигиена органов зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. 

Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. 



Регулятивные УУД: развитие навыков самостоятельной работы с различными 

источниками информации. 

Коммуникативные УУД: сотрудничество, диалоговое общение, умение слушать друг 

друга, приходить к единому мнению. 

Личностные УУД: Развитие самоуважения и взаимоуважения при работе в группах. 

Познавательные УУД: 

- поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач с 

использованием общедоступных источников информации; 

- самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера. 

Самостоятельная практическая работа учащихся:  

6. Работа в группе 

(каждому дается индивидуальное задание или организуется работа в парах. Учащиеся 

составляют памятку «Правила для учащихся. Сохранение зрения»). 

6.(33) Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение. 

Гигиена слуха, тугоухость, глухота. 

Гигиена органов слуха. Предупреждение заболеваний уха, его травм. Причины тугоухости 

и глухоты, их предупреждение 

Самостоятельная практическая работа учащихся:  

7. Работа в группе 

(каждому дается индивидуальное задание или организуется работа в парах. Учащиеся 

составляют памятку «Правила для учащихся. Сохранение слуха»). 

Обобщение и систематизация знаний по курсу «Медицинская помощь» 1 час 

1.(34) Итоговое занятие. 

Творческие работы по заданным темам. 

Личностные УУД: личностное, профессиональное самоопределение. 

Коммуникативные УУД: Формирование коммуникативной компетентности в общении. 

Регулятивные УУД: Оценка: выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и 

что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 

Познавательные УУД: умение структурировать знания, обобщать и делать выводы. 

Творческие работы учащихся в форме презентации. 

 


