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Адаптированная рабочая программа  

по учебному предмету   «Математика» 

 
Пояснительная записка 

 
           Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) разработана рабочая программа  
учебного предмета «Математика» для 1 – 4 классов с ТНР 5.1. на основе 
требований к результатам освоения ООП НОО МБОУ «СОШ № 276»  в 
соответствии с ФГОС НОО. Она содержит дифференцированные 
требования к результатам освоения и условия её реализации, 
обеспечивающие удовлетворение образовательных потребностей учащихся. 
Цель программы: 

•  формирование способности к продолжительной умственной 
деятельности, основ логического мышления, пространственного 
воображения, мате- матической речи и аргументации, способности 
различать обоснованные и необоснованные суждения. 

•  формирование умения решать учебные и различий, 
закономерностей, оснований для упорядочивания, вариантов); 

• понимать значение величин и способов их измерения; использовать 
арифметические способы для разрешения сюжетных ситуаций; 

• работать с алгоритмами выполнения арифметических действий, 
решения задач, проведения простейших построений. Проявлять 
математическую готовность к продолжению образования. 

Задачи программы: 
• формирование элементов самостоятельной интеллектуальной 

деятельности на основе овладения несложными математическими 
методами познания окружающего мира (умения устанавливать, 
описывать, моделировать и объяснять количественные и 
пространственные отношения); 

• развитие основ логического, знаково-символического и 
алгоритмического мышления; развитие пространственного 
воображения; 

• развитие математической речи; 
• формирование системы начальных математических знаний и 

умений их применять для решения учебно-познавательных и 
практических задач; 

• формирование умения вести поиск информации и работать с ней; 
формирование первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности; развитие познавательных способностей; 

• воспитание стремления к расширению математических знаний; 
формирование критичности мышления; 
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• развитие умений аргументировано обосновывать и отстаивать 
высказанное суждение, оценивать и принимать суждения других. 

 
Коррекционные задачи для обучающихся с ТНР (вариант 
5.1) 
 

• способствовать развитию осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения, способности к самостоятельной организации 
собственной деятельности; 

• способствовать развитию познавательной деятельности как основы 
компенсации, коррекции и профилактики вторичных нарушений 
психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в 
знаниях; 

• стимулировать познавательную активность, интерес к себе, 
окружающему предметному и социальному миру, способствовать 
развитию школьной мотивации; 

• способствовать развитию социально одобряемых норм поведения, 
противодействовать закреплению дезадаптивных черт и отклонений в 
формировании личности; 
• способствовать развитию самосознания; 

• способствовать развитию средств коммуникации, приемов 
конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

• содействовать становлению сферы жизненных компетенций и 
преодолению различных дисфункций, а также достижению личностных 
и метапредметных результатов образования; 

• способствовать развитию словарного запаса на основе ознакомления с 
предметами и явлениями окружающей действительности, углублению и 
обобщению знаний о них; 

• содействовать развитию умения планировать связное высказывание; 
анализировать ситуации; выявлять причинно-следственные, 
пространственные, временные и другие семантические отношения; 
• совершенствовать навыки грамматического оформления речи. 

• способствовать развитию способности к саморазвитию и 
самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения 
нового социального опыта.
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       Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 
Обучающиеся с ТНР – обучающиеся с выраженными речевыми/языковыми 
(коммуникативными) расстройствами – представляют собой разнородную 
группу не только по степени выраженности речевого дефекта, но и по 
механизму его возникновения, уровню общего и речевого развития, 
наличию/отсутствию сопутствующих нарушений. Общее недоразвитие 
речи может наблюдаться при различных сложных формах детской речевой 
патологии, выделяемых в клинико- педагогической классификации 
речевых расстройств (алалия, афазия, дизартрия, ринолалия, заикание, 
дислексия, дисграфия). Несмотря на различную  природу, механизм  
речевого дефекта, у этих обучающихся отмечаются типичные 
проявления, свидетельствующие о системном нарушении формирования 
речевой функциональной системы. Одним из ведущих признаков является 
более позднее, по сравнению с нормой, развитие речи; выраженное 
отставание в формировании экспрессивной речи при относительно 
благополучном понимании обращенной речи. Наблюдается недостаточная 
речевая активность, которая с возрастом, без специального обучения, резко 
снижается. Развивающаяся речь этих обучающихся аграмматична, 
изобилует большим числом разнообразных фонетических недостатков, 
малопонятна окружающим. Нарушения в формировании речевой 
деятельности обучающихся негативно влияют на все психические 
процессы, протекающие в сенсорной, интеллектуальной, аффективно-
волевой и регуляторной сферах. Отмечается недостаточная устойчивость 
внимания, ограниченные возможности его распределения. При 
относительно сохранной смысловой, логической памяти у обучающихся 
снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они 
забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. У 
части обучающихся с ТНР низкая активность припоминания может 
сочетаться с дефицитарностью познавательной деятельности. 
Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического 
развития обусловливает специфические особенности мышления. Обладая 
в целом полноценными  предпосылками  для  овладения  
мыслительными  операциями,  доступными  их возрасту, обучающиеся 
отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального 
обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и 
обобщением. Обучающимся с ТНР присуще и некоторое отставание в 
развитии двигательной сферы, проявляющееся плохой координацией 
движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, 
снижением скорости и ловкости движений, трудностью реализации
 сложных двигательных программ, требующих пространственно-
временной организации движений (общих, мелких (кистей и пальцев рук), 
артикуляторных). 
Обучающихся с ТНР отличает выраженная диссоциация между речевым 
и психическим развитием. Психическое развитие этих обучающихся 
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протекает, как правило, более благополучно, чем развитие речи. Для них 
характерна критичность к речевой недостаточности. Первичная системная 
речевая недостаточность тормозит формирование потенциально сохранных 
умственных способностей, препятствуя нормальному функционированию 
речевого интеллекта. Однако по мере формирования словесной речи и 
устранения речевого дефекта их интеллектуальное развитие приближается 
к нормативному. 
Принципы и подходы работы на уроках 
1. Индивидуальный подход к каждому ученику с учётом его особых 
образовательных потребностей, установленных в ходе прохождения 
ПМПК и рекомендаций узких специалистов (психиатр, невролог, педагог-
психолог, логопед, социальный педагог).  
2.Посильность деятельности - предотвращение наступления утомления, 
посредством использования для этого разнообразных средств: чередование 
умственной и практической деятельности; преподнесение материала 
небольшими дозами; сопровождение учебной деятельности подробными 
графическими и речевыми инструкциями; использование разнообразного 
дидактического материала: аудиозаписи, видеоматериалы, стационарная 
наглядность, тактильные динамические модели, разнообразный 
раздаточный материал. 
3.Использование учителем методов, мотивирующих познавательную 
деятельность учащихся – активизирующих различные каналы 
восприятия, и развивающих их устную и письменную речь, формирующих 
необходимые учебные навыки. 
4.Проявление учителем педагогического такта - постоянное поощрение 
ребёнка за успехи, своевременная и тактичная помощь ребенку, развитие в 
нём веры в собственные силы и возможности. 
5.Использование активных методов рефлексии - рефлексия настроения 
и эмоционального состояния; рефлексия содержания учебного материала 
для выяснения: как учащиеся осмыслили содержание пройденного 
материала; рефлексия деятельности (ученик должен научиться осознавать 
способы и приемы своей работы, уметь выбрать наиболее рациональный). 
 
Место предмета «Математика» в учебном плане 
Базисный учебный план образовательного учреждения предусматривает 
обязательное изучение математики на этапе начального общего 
образования в объёме 540 ч., в том числе: 

1класс 132 часа 4 часа в неделю 
2класс 136 часов 4 часа в неделю 
3класс 136 часов 4 часа в неделю 
4 класс 136 часов 4 часа в неделю 

В основе данной программы лежит программа Математика. Программа для 
начальной школы авторского коллектива под руководством М. И. Моро, 
Ю. М. Колягина, М. А. Бантовой, Г. В. Бельтюковой, С. И. Волковой, С. В. 
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Степановой «Математика». 
 При реализации основных образовательных программ и ведения 
образовательного процесса уделяется следующим направлениям 
деятельности. 
 

Общая характеристика учебного предмета 
Математики является интегрированным предметом: в нём объединён 
арифметический, геометрический и алгебраический материал. Содержание 
обучения представлено в программе разделами: «Числа и величины», 
«Арифметические действия», «Текстовые задачи», «Пространственные 
отношения. Геометрические фигуры», «Геометрические величины», 
«Работа с информацией». Арифметическим ядром программы является 
учебный материал, который, с одной стороны, представляет основы 
математической науки, а с другой — содержание, отобранное и 
проверенное многолетней педагогической практикой, подтвердившей 
необходимость его изучения в начальной школе для успешного 
продолжения образования. Основа арифметического содержания — 
представления о натуральном числе и нуле, арифметических действиях 
(сложение, вычитание, умножение и деление). На уроках математики у 
младших школьников будут сформированы представления о числе как 
результате счёта, о принципах образования, записи и сравнения целых 
неотрицательных чисел. Учащиеся научатся выполнять устно и письменно 
арифметические действия с целыми неотрицательными числами в пределах 
миллиона; узнают, как связаны между собой компоненты и результаты 
арифметических действий; научатся находить не- известный компонент 
арифметического действия по известному компоненту и результату 
действия; усвоят связи между сложением и вычитанием, умножением и 
делением; освоят различные приёмы проверки выполненных вычислений. 
Младшие школьники познакомятся с калькулятором и научатся 
пользоваться им при выполнении некоторых вычислений, в частности при 
проверке результатов арифметических действий с многозначными 
числами. Программа предусматривает ознакомление с величинами (длина, 
площадь, масса, вместимость, время) и их измерением, с единицами 
измерения однородных величин и соотношениями между ними. Важной 
особенностью программы является включение в неё элементов 
алгебраической пропедевтики (выражения с буквой, уравнения и их 
решение). Как показывает многолетняя школьная практика, такой материал 
в начальном курсе математики позволяет повысить уровень формируемых 
обобщений, способствует более глубокому осознанию взаимосвязей между 
компонентами и результатом арифметических действий, расширяет основу 
для восприятия функциональной зависимости между величинами, 
обеспечивает готовность выпускников начальных классов к дальнейшему 
освоению алгебраического содержания школьного курса математики. 
Особое место в содержании начального математического образования 
занимают текстовые задачи. Работа с ними в данном курсе имеет свою 
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специфику и требует более детального рассмотрения. Система подбора 
задач, определение времени и последовательности введения задач того или 
иного вида обеспечивают благоприятные условия для сопоставления, 
сравнения, противопоставления задач, сходных в том или ином отношении, 
а также для рассмотрения взаимообратных задач. При таком подходе дети 
с самого начала приучаются проводить анализ задачи, устанавливая связь 
между данными и искомым, и осознанно выбирать правильное действие 
для её решения. Решение некоторых задач основано на моделировании 
описанных в них взаимосвязей между данными и искомым. Решение 
текстовых задач связано с формированием целого ряда умений: осознанно 
читать и анализировать содержание задачи (что известно и что неизвестно, 
что можно узнать по данному условию и что нужно знать для ответа на 
вопрос задачи); моделировать представленную в тексте ситуацию; видеть 
различные способы решения задачи и сознательно выбирать наиболее 
рациональные; составлять план решения, обосновывая выбор каждого 
арифметического действия; записывать решение (сначала по действиям, а в 
дальнейшем составляя выражение); производить необходимые 
вычисления; устно давать полный ответ на вопрос задачи и проверять 
правильность её решения; самостоятельно составлять задачи. Работа с 
текстовыми задачами оказывает большое влияние на развитие у детей 
воображения, логического мышления, речи. Решение задач укрепляет связь 
обучения с жизнью, углубляет понимание практического значения 
математических знаний, пробуждает у учащихся интерес к математике и 
усиливает мотивацию к её изучению. Сюжетное содержание текстовых 
задач, связанное, как правило, с жизнью семьи, класса, школы, событиями 
в стране, городе или селе, знакомит детей с разными сторонами 
окружающей действительности; способствует их духовно-нравственному 
развитию и воспитанию: формирует чувство гордости за свою Родину, 
уважительное отношение к семейным ценностям, бережное отношение к 
окружающему миру, природе, духовным ценностям; развивает интерес к 
занятиям в различных кружках и спортивных секциях; формирует 
установку на здоровый образ жизни. При решении текстовых задач 
используется и совершенствуется знание основных математических 
понятий, отношений, взаимосвязей и закономерностей. Работа с 
текстовыми задачами способствует осознанию смысла арифметических 
действий и математических отношений, пониманию взаимосвязи между 
компонентами и результатами действий, осознанному использованию 
действий. Программа включает рассмотрение пространственных 
отношений между объектами, ознакомление с различными 
геометрическими фигурами и геометрическими величинами. Учащиеся 
научатся распознавать и изображать точку, прямую и кривую линии, 
отрезок, луч, угол, ломаную, многоугольник, различать окружность и круг. 
Они овладеют навыками работы с измерительными и чертёжными 
инструментами (линейка, чертёжный угольник, циркуль). В содержание 
включено знакомство с простейшими геометрическими телами: шаром, 
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кубом, пирамидой. Изучение геометрического содержания создаёт условия 
для развития пространственного воображения детей и закладывает 
фундамент успешного изучения систематического курса геометрии в 
основной школе. Программой предусмотрено целенаправленное 
формирование совокупности умений работать с информацией. Эти умения 
формируются как на уроках, так и во внеурочной деятельности — на 
факультативных и кружковых занятиях. Освоение содержания курса 
связано не только с поиском, обработкой, представлением новой 
информации, но и с созданием информационных объектов: стенгазет, книг, 
справочников. Новые информационные объекты создаются в основном в 
рамках проектной деятельности. Проектная деятельность позволяет 
закрепить, расширить и углубить полученные на уроках знания, создаёт 
условия для творческого развития детей, формирования позитивной 
самооценки, навыков совместной деятельности с взрослыми и 
сверстниками, умений сотрудничать друг с другом, совместно планировать 
свои действия и реализовывать планы, вести поиск и систематизировать 
нужную информацию. Предметное содержание программы направлено на 
последовательное формирование и отработку универсальных учебных 
действий, развитие логического и алгоритмического мышления, 
пространственного воображения и математической речи. Большое 
внимание в программе уделяется формированию умений сравнивать 
математические объекты (числа, числовые выражения, различные 
величины, геометрические фигуры и т. д.), выделять их существенные 
признаки и свойства, проводить на этой основе классификацию, 
анализировать различные задачи, моделировать процессы и ситуации, 
отражающие смысл арифметических действий, а также отношения и 
взаимосвязи между величинами, формулировать выводы, делать 
обобщения, переносить освоенные способы действий в изменённые 
условия. Знание и понимание математических отношений и 
взаимозависимостей между различными объектами (соотношение целого и 
части, пропорциональные зависимости величин, взаимное расположение 
объектов в пространстве и др.), их обобщение и распространение на 
расширенную область приложений вы- ступают как средство познания 
закономерностей, происходящих в природе и в обществе. Это стимулирует 
развитие познавательного интереса школьников, стремление к 
постоянному расширению знаний, совершенствованию освоенных 
способов действий. Изучение математики способствует развитию 
алгоритмического мышления младших школьников. Программа 
предусматривает формирование умений действовать по предложенному 
алгоритму, самостоятельно составлять план действий и следовать ему при 
решении учебных и практических задач, осуществлять поиск нужной 
информации, дополнять ею решаемую задачу, делать прикидку и 
оценивать реальность предполагаемого результата. Развитие 
алгоритмического мышления послужит базой для успешного овладения 
компьютерной грамотностью. В процессе освоения программного 
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материала младшие школьники знакомятся с языком математики, 
осваивают некоторые математические термины, учатся читать 
математический текст, высказывать суждения с использованием 
математических терминов и понятий, задавать вопросы по ходу 
выполнения заданий, обосновывать правильность выполненных действий, 
характеризовать результаты своего учебного труда и свои достижения в 
изучении этого предмета. Овладение математическим языком, усвоение 
алгоритмов выполнения действий, умения строить планы решения 
различных задач и прогнозировать результат являются основой для 
формирования умений рассуждать, обосновывать свою точку зрения, 
аргументированно подтверждать или опровергать истинность 
высказанного предположения. Освоение математического содержания 
создаёт условия для повышения логической культуры и 
совершенствования коммуникативной деятельности учащихся. 
Содержание программы предоставляет значительные возможности для 
развития умений работать в паре или в группе. Формированию умений 
распределять роли и обязанности, сотрудничать и согласовывать свои 
действия с действиями одноклассников, оценивать собственные действия и 
действия отдельных учеников (пар, групп) в большой степени способствует 
содержание, связанное с поиском и сбором информации. Программа 
ориентирована на формирование умений использовать полученные знания 
для самостоятельного поиска новых знаний, для решения задач, 
возникающих в процессе различных видов деятельности, в том числе и в 
ходе изучения других школьных дисциплин. Математические знания и 
представления о числах, величинах, геометрических фигурах лежат в 
основе формирования общей картины мира и познания законов его 
развития. Именно эти знания и представления необходимы для целостного 
восприятия объектов и явлений природы, многочисленных памятников 
культуры, сокровищ искусства. Обучение младших школьников 
математике на основе данной программы способствует развитию и 
совершенствованию основных познавательных процессов (включая 
воображение и мышление, память и речь). Дети научатся не только 
самостоятельно решать поставленные задачи математическими способами, 
но и описывать на языке математики выполненные действия и их 
результаты, планировать, контролировать и оценивать способы действий и 
сами действия, делать выводы и обобщения, доказывать их правильность. 
Освоение курса обеспечивает развитие творческих способностей, 
формирует интерес к математическим знаниям и потребность в их 
расширении, способствует продвижению учащихся начальных классов в 
познании окружающего мира. Содержание курса имеет концентрическое 
строение, отражающее последовательное расширение области чисел. Такая 
структура позволяет соблюдать необходимую постепенность в нарастании 
сложности учебного матери- ала, создаёт хорошие условия для углубления 
формируемых знаний, отработки умений и навыков, для увеличения 
степени самостоятельности (при освоении новых знаний, проведении 
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обобщений, формулировании выводов), для постоянного 
совершенствования универсальных учебных действий. Структура 
содержания определяет такую последовательность изучения учебного 
материала, которая обеспечивает не только формирование осознанных и 
прочных, во многих случаях доведённых до автоматизма навыков 
вычислений, но и доступное для младших школьников обобщение 
учебного материала, понимание общих принципов и законов, лежащих в 
основе изучаемых математических фактов, осознание связей между 
рассматриваемыми явлениями. Сближенное во времени изучение 
связанных между собой понятий, действий, задач даёт возможность 
сопоставлять, сравнивать, противопоставлять их в учебном процессе, 
выявлять сходства и различия в рассматриваемых фактах. 
 
Планируемые результаты освоения учебного 
предмета «Математика» 
Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 
следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты 
Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение 
к семейным, целостное восприятие окружающего мира. Развитую мотивацию 
учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в 
приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход 
к выполнению заданий. Рефлексивную самооценку, умение анализировать 
свои действия и управлять ими. Навыки сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками. Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, к работе на результат. 
Метапредметные результаты 
Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
находить средства и способы её осуществления. Овладение способами 
выполнения заданий творческого и поискового характера. Умения 
планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 
с поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее 
эффективные способы достижения результата. Способность использовать 
знаково-символические средства представления информации для создания 
моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно- 
познавательных и практических задач. 
Использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных техно- логий для решения коммуникативных и 
познавательных задач. Использование различных способов поиска (в 
справочных источниках и открытом учебном информационном 
пространстве Интернета), сбора, обработки, анализа, организации и 
передачи информации в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами и технологиями учебного предмета, в том 
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числе умение вводить текст с помощью клавиатуры компьютера, 
фиксировать (записывать) результаты измерения величин и анализировать 
изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, 
видео- и графическим сопровождением. 
Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам установления 
аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям. 
Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать 
возможность существования различных точек зрения и права каждого 
иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения. 
Определение общей цели и путей её достижения: умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих. Овладение начальными 
сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов в 
соответствии с содержанием учебного предмета «математика». 
Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающим существенные связи и отношения между объектами и 
процессами. Умение работать в материальной и информационной среде 
начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 
соответствии с содержанием учебного предмета «Математика». 
Предметные результаты 
Использование приобретённых математических знаний для описания и 
объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также для 
оценки их количественных и пространственных отношений. Овладение 
основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 
воображения и математической речи, основами счёта, измерения, прикидки 
результата и его оценки, наглядного представления данных в разной форме 
(таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения алгоритмов. 
Приобретение начального опыта применения математических знаний для 
решения учебно-познавательных и учебно-практических задач. Умения 
выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 
числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить 
алгоритмы и стратегии в игре, исследовать, распознавать и изображать 
геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и 
диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и интерпретировать 
данные. Приобретение первоначальных навыков работы на компьютере 
(набирать текст на клавиатуре, работать с меню, находить информацию по 
заданной теме, распечатывать её на принтере. Достижение вышеуказанных 
планируемых результатов осуществляется в процессе формирования 
следующих компетенций: 
Ценностно-смысловые - владеть способами самоопределения выбора на 
основе собственных позиций. Уметь принимать решение, брать на себя 
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ответственность за их по следствия. 
Учебно – познавательные - ставить цели и организовывать её 
достижение, уметь пояснять свою цель. Организовывать планирование, 
анализ, рефлексию, самооценку своей УПД. Задавать вопросы, ставить 
познавательные задачи. Описывать результаты, формировать выводы. 
Коммуникативные – владеть способами взаимодействия с окружающими 
и удалёнными людьми и событиями. Выступать с устными сообщениями, 
уметь задавать вопросы, корректно вести учебный диалог, владеть 
разными видами речевой деятельности, владеть способами совместной 
деятельности в группе, приёмами действий в ситуации их общения.  
Информационные – владеть навыками работы с различными источниками 
информации: книгами, учебниками, справочниками, Интернет. 
Самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать и 
отбирать необходимую информацию необходимую для решения учебных 
задач, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать её, иметь 
навыки использования информационных устройств. Применять для 
решения учебных задач информационные технологии, аудио и 
видеозапись, Интернет. 
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