
Аннотация 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Здоровый образ жизни» 

10-11 класс 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 2022-2023 
учебном году определяется следующими нормативными и 
распорядительными документами:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ (в ред. от 01.07.2020 г.); 

•  Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования», утвержденная постановлением Правительства РФ № 1642 от    
26.12.2017;  

•  «Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом 
Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 
проектам, протокол от 24.12.2018 г. № 16);  

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 
05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями, 
внесенными приказами Минобрнауки № 164 от 03.06.2008, № 320 от 
31.08.2009, № 427 от 19.10.2009, № 2643 от 10.11.2011, № 39 от 24.01.2012, № 
69 от 31.01.2012, № 609 от 23.06.2015);  

• Письмо Департамента государственной политики в образовании 
Минобрнауки России от 07.06.2005 №03-1263 «О примерных программах по 
учебным предметам федерального базисного учебного плана»; 

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 
09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении базисного учебного плана и 
примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования» (с изменениями, 
внесенными приказами Минобрнауки от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 
889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 0приказом 
министерства образования Российской Федерации 5.03.2004 № 1089» 



• Примерной основной образовательной программы среднего общего 
образования образовательного учреждения.  

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки 
Мурманской области «О преподавании учебного предмета «Физическая   
культура в 2022-2023 уч. году» для 10-11 классов 

• Примерной программы по учебному предмету «Физическая культура». 
10-11 классы; 

• Авторской программы доктора педагогических наук В. И. Лях 
«Физическая культура. Рабочие программы.» -М.: Просвещение, 2014 г.; 

• Учебного плана МБОУСОШ №276» на 2022-2023 уч.год.  

 

Содержание курса направлено на формирование разносторонне физически 
развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 
основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен 
на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в 
бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 
психических качеств, творческом использовании средств физической 
культуры в организации здорового образа жизни. 

 

В рабочей программе по внеурочной деятельности «Здоровый Образ Жизни» 
представлены: 

• Планируемые результаты освоения курса по внеурочной 
деятельности (личностные, метапредметные результаты). 

• Содержание курса внеурочной деятельности. 

• Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы.  

Систематический курс внеурочной деятельности «Здоровый образ жизни» 

представлен в программе следующими содержательными линиями: 

 

• «Знания о физической культуре» 

• История физической культуры.  



• Физическая культура (основные понятия).  

• Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и 
правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности 
и гигиенические требования.  

• Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»  

• Организация и проведение самостоятельных занятий физической 
культурой.  

• Организация досуга средствами физической культуры. 

• Оценка эффективности занятий физической культурой. 
Самонаблюдение и самоконтроль.  

• Раздел «Физическое совершенствование» 

• Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность»   

• Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 
направленностью»  

• Тема «Прикладно-ориентированные упражнения»  

• Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» 

 

На изучение курса внеурочной деятельности «Здоровый образ жизни» в 
старшей школе выделяется 68 часов: 

10 класс – 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели). 

11 класс – 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

Рабочая программа включает в себя: 

• Планируемые результаты освоения курса. 

• Содержание курса. 

• Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 
на освоение каждой темы. 

Срок реализации программы 2 года. 

Направление реализации личности по ФГОС - общекультурное 
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