
Аннотация к программе факультатива «Развитие интеллекта» 1 класс 

Полное название 
программы 

«Развитие интеллекта» 

Направления 
деятельности 

Общеинтеллектуальное 

Адресат 
деятельности, 
возраст 

Предназначена для обучающихся в возрасте 
6-8 лет 

Сроки реализации 
программы 

2024-2025 учебный год. 

Количество часов 33 часа (1 час в неделю) 

Основные цели и 
задачи реализации 
содержания 
предмета 

Цель: развитие познавательных способностей учащихся на основе 
системы развивающих занятий. 
Расширение зоны ближайшего развития ребенка и 
последовательный перевод ее в непосредственный актив, то 
есть в зону актуального развития. 
Задачи:  

• развитие мышления в процессе формирования основных 
приемов мыслительной деятельности: анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 
главное, доказывать и опровергать, делать 
несложные выводы; 

• развитие психических познавательных процессов: 
различных видов памяти, внимания, зрительного 

восприятия, воображения; 
• развитие языковой культуры и формирование речевых 

умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать 
определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано 
доказывать свою точку зрения; 

• формирование навыков творческого мышления и развитие 
умения решать нестандартные задачи; 

• развитие познавательной активности и самостоятельной 
мыслительной деятельности учащихся; 

• формирование и развитие коммуникативных умений: умение 
общаться и взаимодействовать в коллективе, 

• работать в парах, группах, уважать мнение других, 
объективно оценивать свою работу и деятельность 

одноклассников; 
• формирование навыков применения полученных знаний и 

умений в процессе изучения школьных дисциплин 
и в практической деятельности. 



Структура курса Мозговая гимнастика  
Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в 
основе познавательных способностей  
Весёлая переменка   
Логически-поисковые задания   
Корригирующая гимнастика   
Графический диктант, штриховка, чередующиеся с 
интеллектуальными играми и викторинами 
Логические задачи на развитие аналитических способностей и 
способности рассуждать или нестандартные задачи  

Структура 
программы 
внеурочной 
деятельности 

1) Пояснительная записка 
2) результаты освоения курса внеурочной деятельности; 
3) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности; 
4) тематическое планирование. 

 


