1. IosicHUTeILHAS 32ATMCKA

JlonoyiHUTENBHAS oO1reoOpa3zoBareabHas oO1epa3BUBaroas
nporpamma  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON  HampaBieHHocTH — «backeT6om»
peanusyercs B paMKax npoekra « Touka poctay.
1.1 HanpasJienHocts (mpoguib) nporpamMmbl: OU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHAS
1.2 HopmaTuBHO-npaBoBasi 0a3a pa3padoTKu U peaju3alvu MPOrpaMMbIl
[TporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUU C
- ®enepanpHpiM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 oOpa3zoBaHuM B
Pocculickon @enepanumy;
- ¢ mnpukazom MunucrepcrBa mnpocsenieHus Poccuiickon @Penepanuu 0T
09.11.2018 1. Ne 196 «O06 yTBep>keHNN MOPSIKAa OPTaHU3AIMNA U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeNbHON ACATENHHOCTH TO JIOMOJHUTEIHHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
nporpammamy;
- ¢ mpukazoMm MuHucTepcTBa npocselieHus: Poccuiickoit denepanuu oT 27 U0
2022 roma Ne 629 «O06 yrBepxkaenuu Ilopsigka opraHu3alvu U OCYLIECTBICHUS
00pa3oBaTEIbLHON JIEATEIBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00I111e00pa3oBaTEILHBIM
porpaMmmamy;
- ¢ pacnopspbkenuem [IpaBurensctBa Poccuiickon @enepannu ot 24 anpenst 2015
rojaa Ne 729-p «Konuenius pa3BUTHs JOTOJHUTEIIBHOTO 00pa30BaHus IETE»;
- C IOCTaHOBJICHUEM [JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpaua PD ot
28.09.2020 Ne 28 «O06 YTBEPKICHUU CaunlluH 2.4.3648-20
«CaHUTapHOSIUIEMUOJIOTHYECKME TPeOOBaHUSI K OpraHu3allii BOCIUTAHUS U
OoOy4eHHsI, OTIbIXA U O3JI0POBJICHHUS IETEH U MOJIOAEKI;
- C MOCTAHOBJIEHUEM ['JIaBHOTO TOCYJApCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya P®D ot
28.01.2021 Ne2 «OG6 yTBepkIeHUU caHUTapHbIX mpaBwi u HopM CanlluH
1.2.3685-21 «Il'urueHnyeckue HOPMATHBBI M TpeOOBaHUA K OOECIEUYEHHIO
0e3onacHOCTH U (MiH) OE3BPETHOCTH JJIs1 YeJIOBEKa (PaKTOPOB CPEbl OOMTaHUS»;
- C METOJIMYECKHMMH PEKOMEHJALMSIMHU 1O MPOEKTUPOBAHUIO JTOMOJHUTEIbHBIX
o01eo0pa3oBaTeIbHBIX MpOrpaMM (BKJIIOUAs Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPaAMMBbI)
(ITucemo MunuctepcerBa o0pazoBanus u Hayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242).
1.3 AKTyaJIbHOCTb, NEJATOTNYEeCKas 1eJecO00Pa3HOCTh NporpamMmsbl: UToOs!
urpath B 0ackeTr0oji, HEOOXOJUMO YMETh OBICTPO BBIMIOJHATH JBUTATEIbHBIC
JIEUCTBUS, BBICOKO NIPbIraTb, MTHOBEHHO MEHSTh HAIPABICHHE M CKOPOCTH
JBIDKEHHUS, 00J1a/1aTh JIOBKOCTbIO W BBIHOCIMBOCTBIO. 3aHATHUSA 0acKkeTOOJIOM
yIy4IIaloT paboTy CEepAeYHO-COCYIUCTON M ABIXaTEIbHOW CHUCTEM, YKPEIUISIOT
KOCTHYKO) CHCTEMY, Pa3BUBAIOT MOJBUKHOCTb CYCTABOB, YBEJIMYHMBAIOT CUIIy U
AIACTUYHOCTh MBI, [lOCTOSIHHOE B3aUMOJAEMCTBHE C MSYOM CIOCOOCTBYET
YIYYIICHUIO TITYOMHHOTO U Nepu(epuuecKkoro 3peHusi, TOUHOCTU U OPUEHTHUPOBKE
B IpocTpaHcTBe. PazBuBaeTcs ABUTaTENbHAs PEAKIMS HA 3PUTEIIbHBIE U CIIYXOBBIE
curHaisl. Wrpa B Oacketbon TpebyeT OT 3aHUMAIOIIMXCS MaKCUMAIbHOTO
MpOSIBICHUST  (PU3MYECKUX BO3MOXKHOCTEH, BOJICBBIX YCHIMA W  YMEHUSA
MOJIb30BaThCSl MPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU.
1.4 Heas nporpammbl: [lens 3ansaTuii 6ackeTO0JIOM COCTOUT B TOM, YTOOBI Ha
OCHOBE HWHTEPECOB M CKIOHHOCTEH ydaluxcsi yriyOWTh 3HAHHS, PACIIUPUTH



apCeHaJl IBUTAaTeIbLHBIX YMEHHUM U HaBBIKOB. JIOCTUTHYTH O0Jiee BHICOKOTO YPOBHS
JIBUTATEJbHBIX CHOCOOHOCTEW, HPABCTBEHHBIX KauyecTB, MPUOOLIUTh HX K
PETYJISIPHBIM TPEHUPOBKAM.
1.5 3agaum nporpamMmmai:
- Obyuarowue: TlpomaomKUTh 3HAKOMCTBO C 0OackeTOOJOM, MpaBUJIAMU WIPHI,
TEXHUKOM, TAKTUKOM, IIpaBUJIAMU CYJIECMCTBA W OpPraHu3alled MPOBEICHUSA
COPEBHOBAHMUI;
- Pazsusarowue:
» - YKpeITh OTIOPHO-ABUTATEIbHBIN ammapaT JIeTeH;
» - CrocoOCTBOBaTh Pa3HOCTOPOHHEMY (U3MUYECKOMY Pa3BHTHIO YYaITUXCS,
YKPEIUIATh 3J0POBbE, 3aKaTUBATh OPraHU3M;
» - lleneHanpaBicHHO pa3BUBATh CICIHAILHBIC JBUTATCIbHBIC HABBIKA W
MICUXOJIOTUYECKHE KauecTBa peOeHKa.

- Bocnumamenvhuie:

» @opMupoBaTh IPYXKHBIA, CIJIOYEHHBIH KOJUIEKTHB, CIHOCOOHBIN peliaTh

ITOCTABJICHHBIE 3a7]a4M, BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY MOBEIAECHNUS;

» - llpuBuBarth m0O00BP W YCTOWYUBBI HWHTEpEC K CHUCTEMATHYECKUM
3aHATHAM (PU3KYJIBTYPOU U CIIOPTOM;
- [IponmarangupoBaTh 310pOBbIA 00pa3 )KU3HU, MPUBJIEKAs] CEMbH yYallIUXCS
K IIPOBEJICHUIO CIIOPTUBHBIX MEPONPUATUN U ITPA3THUKOB.
- PacimpsTh CiOpTUBHBIA KPYTO30p JETEH.
- Bocniuranue CriopTrcMEHOB - MATPUOTOB CBOEH IIKOJIBI, CBOErO IOpOAa,
CBOEH CTPaHBI.

VvV VY

1.6 Appecar mnporpammbl: JlaHHas mnporpamMma NOpeAHa3HAuY€HA IS
oOydaromuxcst 13-15 ner, TpeGoBanuss K y4ammMmcs, TOCTYMAOIMAM Ha
nporpammy: OcCHOBHasg Trpynmna 310pOBbsl, NPOTHUBOIOKA3aHUS K 3aHATHUSM.
VYposens nporpammsl — OO01iepa3BuBatonuii. Koauduecto uenoBek B rpyimmne — 15
JETEN.

1.7 ®opma peanusauuu NpOorpamMmbl: OYHAS.

1.8 Cpok ocBoennsi nporpammbl: 1 rog. O6bsem nporpammsr: 34 gaca.

1.9 ®opma opranusanvu 3aHATHHA: TPYIIIOBASL.

1.10 Pexxum 3aHsiTHIi: KOMOMHUPOBAHHBIH.

1.11 Buapl y4eOHbIX 3aHATHH U PadOT: KOJJIEKTUBHO-TPYIIIOBBIE 3aHATHS IO
THUITYy KJIaCCHO-YPOYHBIX.

1.12. Oxupaembie pe3yJabTaThl 00y4eHUsI

- Jluunocmmuwie pe3ynbmamsi: TOTOBHOCTh W CIIOCOOHOCTh — yYalluXcsl K
CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMUPOBAHHOCTH MOTHBAIMM K YYEHHIO W TIO3HAHUIO,
LIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE€ YCTAHOBKH YYEHHUKOB, OTPAKAIOIINE UX WHIUBHIYyaJIbHO-
JMYHOCTHBIE MO3UIUHU, COUUAIBHBIE KOMIIETEHTHOCTH, IMYHOCTHBIE KAYECTBA.

- Memanpeomemmnule pe3yromamoi:

Perynsarusubie YV /I




Onpenenats u GOPMyIUPOBATH IIENTb ACITEIBHOCTHA HA 3aHATUH C TIOMOIIBIO
YUUTEINS, a 1aJie€ CaMOCTOSTEIHHO.

Yuurbcs COBMECTHO C yUUTEIEM U APYTUMHA
BOCITUTAHHWKAMU JIaBaTh SMOIMOHATIBHYIO OIICHKY JIEATCILHOCTH KOMaH/IbI
Ha 3aHITHH.

CpenctBoM  (GOpMHUpPOBaHHS  OTUX  JIEHCTBUH  CIY)KHT — TEXHOJIOTHS
OIICHUBaHUs 00pa30BaTEIbHBIX JOCTHKEHUH (YUeOHBIX YCIIEXOB).

Ilo3unasarenwurie YV /I:

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHWS: HAXOJUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, HCIIOIB3YS
pa3Hble UCTOUYHUKU UH(POPMAIIMK, CBOM KM3HEHHBIN OMBIT U UHPOPMALIUIO,
MOJYYEHHYIO Ha 3aHSITHUHU.

[lepepabaThiBaTh MOMYYECHHYIO MH(POPMAITHIO: 1eTIaTh BEIBOIBI B PE3yJIbTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCEH KOMAaHIbI.

CpeactBoM (QopMUpOBaHUSI ITHX ACHUCTBUN CIyKUT Y4eOHbIH MaTepHasl U
3a/1aHuUs.

Kommynukatususie YV /I:
YMeHue JOHECTM CBOK MO3MLMIO JO JPYrux: OQOpMIIATH CBOIO
MbIcib. CllylIaTh U IOHUMATh PEUb APYTHUX.
CoBMECTHO J10rOBapUBaThCs O IpaBWIax OOILIEHUS U MOBEAEHUS B UIPE U
CJIEIOBATh UM.
Y4uThCs BBINOJHATH Pa3jM4HbIE POJM B Ipynne (Jiuaepa, WCIOIHUTEN,
KPUTHUKA).
CpenctBoM QOpMHUPOBAHUS 3TUX JEHCTBHUI CIYXKHUT OpraHu3anus padoThl B
napax M MajblX Ipynnax.

[IpeameTHBIC pE3YAHTATHI:
3HaTh 0 (HU3NIECKUX KAYECTBAX U MPABHUIIAX UX TECTUPOBAHUS;
BrITIONHATE yripaKHEHUS 10 PU3NIECKON MOATOTOBKE B COOTBETCTBUU C
BO3pacTOM;
Bramers TakTUKO-TEXHUYECKUMHU TTpUEMaMi 0ackeT0o1a;
3HaTh OCHOBHI JINYHOM TUTUEHBI, TPUYHHBI TPABMATHU3MA MPU 3aHITHSIX.
DOopMBI UTOTOBOW ATTECTALIUU:
TectupoBanue (TecThl MO 001N GU3NIECKOM TOITOTOBKE U TCOPHUH);
KoHTponsHBIC UTPHIL.

2. Y4yeOHBIN IJIAH
2.1 Kos1n4ecTBO YacoOB MO KAXKI0N TeMe:



Ne | Haspanne mojtyns KonnyecTBo 4acoB o BHaaM Dopmbl
n/m | /pasnena, TeMbl [ B —
KOHTPOJIst
Bcero Teopus IIpakTnka

1 | T. 6. Ha 3aHATHAX 11O 1 0.5 0.5 OpoHTATBHEIH
Oackerboiry. Croiika OIpoc.

UTPOKA,
NepeMeIleHUE
marom. JIoBig Msya.

2 | TepmuHONOTHS, 1 0.5 0.5 DpOHTATBHBIH
paBuIia UTPBIL. onpoc.
[lepenaun JIBYMsI
pykamMu OT TpYIH.

Benenne wMmsya Ha
MECTE U 1IaroMm.

3 | [lepemenienns B 1 1 Koppektuposka
CTOMKE, IIIaroM 1 TCXHUKHU
oerom. [lepenaun BEITIO/THEHHA
IBYMS pyKamMu OT YIPaXHEHU,
rpya (B Kpyre, OLICHKA
KkBazpate). Benenue HPaKTHIECKIX
MsT4a IaroM u 6erom yMeHHH,

TEKYIIUHA U
IIPOMEKYTOUHBIN
KOHTPOJIb

4 | IlepememieHus B 1 1 Koppektuporka
CTOMKE, IIIaroM 1 TCXHUKHU
0erom ¢ M3MEHEHHEM BEIIO/HCHHA
HanpasieHus. JIoBs YIIPaKHEHUM,

U Tiepeiaya OqHOM OT OILICHKA

wieda. Begenue MPAKTUYECKUX

Ms4a II1aroM 1 0erom yMeHI/IP"I,V

C U3MEHECHHEM TEKYIIUHA U )

BBICOTBI OTCKOKa IPOMEKYTOUHBIN
KOHTPOJIb

5 | Bpocku Ms4ya B 1 0.5 0.5 KoppektupoBka
JIBIDKCHUU C JIBYX TEXHHUKHU
I1aroB BBITIOJTHEHUS
(BBITIOJTHCHHBIX yIpakHEHUH,
marom). OCHOBBI OLICHKA
3HAHUM TCXHUKHU HpaKTHv‘leCKI/IX
npueMa 1 nepeiayu yMeHHUH,

OT TPY/H, TUIeYa TEKYIIUHA U




IIPOMEKYTOUHBIN

KOHTPOJIb

6 | Ilepemerenus B 1 Crenenb
xo1b0e u bere ¢ BBITIOJTHEHUS
3a1aHUsAMU. JIOBIIA U TPECHUPOBOYHBIX
nepenada IByms OT 3aJlaHui B
T'OJIOBBI. 3aHATUAX.

7 | Bpocku Msua B 0.5 0.5 OObeKTHBHAS U
JBYDKEHHH C JBYX SKCIIEPTHAs
maroB (6erom). (CyOBEKTUBHAS)
bpocku ¢ qucranuuun OILICHKA
JABYMsA pyKaMH OT PE3YyILTAaTOB
rpyau. Urpa no TPEHUPOBOYHOIO
YIIPOLICHHBIM mpoueccau
TIpaBUIaM COPEBHOBAHUM.
(MuHMOACKETOO0IT)

8 | OcranoBka B jiBa 1 Koppekruposka
mara. JIosms n TEXHUKU
nepeiaya B BBITTOJTHEHUS
IBIDKEHNH. Benenue yIpaKHEHUH,

C U3BMEHEHUEM OLICHKa

CKOPOCTH. MPaKTHYECKUX
YMEHUI,
TEKYILIWU U
ITPOMEKYTOUHBIN
KOHTPOJIb

9 | OcraHoBKa B J1Ba 1 Crenenb
mara (110 CHTHairy). BBITIOJIHCHUS
JloBns u nepenaya TPEHUPOBOYHEIX

3aJlaHnH B
3aHSATHSAX.

10 | Bpocku Msua B 0.5 0.5 OObLeKTUBHAS U
JBUKEHUH OJHOU OT dKCHIEPTHAA
IUIEYa, TOJIOBBI. (cyObeKTHBHAS)
VY4eOHo- OLICHKA
JIBYXCTOPOHHSISI UTPpa pe3yIbTaToB

TPEHUPOBOYHOTO
nporiecca u
COPEBHOBAHUM.

11 | OcranoBka 1 DpoHTAIBHBIN
MPBLKKOM. JIOBIS 1 0Ipoc
nepeaayda B KoppekTupoBka
JIBIDKEHUU CO TCXHUKHU

BBITIOJTHCHUS

CMEHOU MECT




YIIPaKHEHUM,

OLICHKA
MIPAKTUYECKHUX
YMEHHUH,
TEeKYILUN U
MIPOMEKYTOUHBIN
KOHTPOJIb

12 | [loBopoTHI G€3 MstUa. 1 DpoHTaTbHbIN
Beneunue ¢ onpoc
COIIPOTHUBJIEHHEM. KoppektupoBka
bpocku Ms4a B TCXHHUKHU
IBIKEHHUH C JIBYX BBITIOJTHEHUS
maroB (OTAai u YIPOKHEHU,
BBIN/IN) OIICHKA

MIPAKTUYECKUX
YMEHUH,
TEeKYILUN U
MIPOMEXKYTOUHBIN
KOHTPOJIb

13 | [1oBOpOTHI ¢ MSIYOM. 1 Crenenb
Jlosiia u nepenaya B BBITIOJTHEHUSA
JIBUKEHUH CO TPEHUPOBOYHBIX
cMeHol MecT (B [Ba 3a/IaHHH B
miara) 3aHATUAX.

14 | BoipbiBanue, 0.5 0.5 OOBbeKTHBHAS 1
BbIOMBaHUE MsYA. dKCIICPTHAs
YuebHo- (cyOBeKTHUBHAS)
JIBYXCTOPOHHSIS MTpa OIICHKa

pE3yIbTaTOB
TPEHUPOBOYHOTO
nporecca u
COPEBHOBAHMU.

15 | IloBOpOTHI C MsiUOM 1 DOpoHTaIBHEIHI
¢ nepenayen. JIopis OIIpoc
U mepenaya B KoppektupoBka
JIBUKEHUH C TEXHUKHU
COIIPOTUBIIEHUEM BEIIO/IHCHHA

yIpa>KHEHUH,
OLICHKA
MPAKTUYECKHUX
YMEHUH,
TEKYILWU U
IIPOMEKYTOUHBIN

KOHTPOJIb




OOBEKTUBHAA U

16 | IlepexBat msya. 0.5 0.5
bpocku ¢ qucranunmn JKCIICpTHas
OJIHOIA OT IIeYa, (cyObeKTHBHAs)
JBYMsI OT T'OJIOBBI. OLICHKA
VYueOHast urpa. pE3yJIbTaTOB

TPEHUPOBOYHOTO
npoiiecca u
COPEBHOBAHUM.

17 | ITepexsar ms4a (c 0.5 0.5 OObeKTHBHAS 1
OpOCKOM B JiBa AKCIIEpTHAs
mara). bpocku ¢ (cyOBbeKTHBHAS)
JIVICTaHIINY B OLICHKA
MPBDKKE Pe3yJIbTaToB

TPEHHUPOBOYHOTO
nporiecca.

18 | KomOunanuu ymp. 1 DOpoHTaAIBHBIH
TEXHHUKH oIpoc
MIePEIBUKCHU. KoppekTupoBka
KomOunanuu yrp. TEXHUKH
JIOBJIH, TIEpeIayH, BBINOTHEHH
BEJICHUSL. yIpa)KHEHUH,

OLICHKa
PAKTHIECKUX
YMEHUH,
TEeKYIIUN U
IIPOMEKYTOUHBIN
KOHTPOJIb

19 | Bpocku ¢ qucTaHnuu 1 OObexTHBHAs U
B IIPBIKKE C JKcHIepTHas
COIPOTHUBIICHUEM. (cyOBeKTHUBHAS)
VYueOHas urpa OLIEHKa

pe3yJbTaToB
TPEHUPOBOYHOTO
nporecca u
COPEBHOBAHUM.

20 | Urpsl, rcradetsi ¢ 1 DpoHTAIBHBIN
BEJICHHEM, oIpoc
riepe1adei, JOBJICH, KoppekTupoBka
Opockamu MsT9a TEXHUKHU

BBITTOJTHEHUS
YIPaXKHEHUH,
OLICHKa
HPAKTHIECKUX
YMEHUH,

TEKYIIWN U




IIPOMEKYTOUHBIN

KOHTPOJIb

21 | HTpadnoii Opocok 1 OOBeKTHUBHAS U
JBYMS OT TPY/IH. AKCIIepTHAsI
VYuebHo- (cyOBbeKTHBHAS)
JIBYXCTOPOHHSIS OLICHKA
urpa. pE3yIbTATOB

TPEHUPOBOYHOT'O
npouecca u
COPEBHOBAHUM.

22 | lrpadnoit 6pocok 1 Crenenp
OJIHOU OT IlIeya. BBITTOJTHCHUS
VYuebHas urpa TPEHMPOBOYHBIX

3ajaHui B
3aHATUSX.

23 | Urpsl, sctadeTs. 1 Crenenp
TakTuka: HanaJieHue BBIIIOJTHCHUS
OBICTPBIM TPEHUPOBOYHBIX
ITPOPBIBOM. 3a/IaHHI B

3aHATUSX.

24 | boprOa 3a M4 1 OOBeKTUBHAS U
OTCKOYHUBIIETO OT AKCIIEpTHAs
muTa. Y4ueOHo- (cyOBbeKTHBHAS)
JIBYXCTOPOHHSISI UTpa OLICHKA
OpraHu3aTOPCKUE pe3yabTaTOB
YMEHUS TPEHUPOBOYHOI'O

npolecca u
COPEBHOBAHUM.

25 | Urpsl, sctadeTs. 1 Crenenp
JloOnBaHue Ms4a B BBITTOJTHEHHS
KOP3UHY TPEHUPOBOYHBIX

3a7laHUl B
3aHATUSIX.

26 | Kpyrosas 1 KoppekTupoBka
TPEHHUPOBKA. TEXHUKA
Takruka: BBITTOJIHECHUS
B3aMMOJICHCTBHUE YIIPaKHEHUM,
JIBYX UTPOKOB OIICHKA
«OTJaM U BBIMIN HpaKTqueCKI/Ix

YMEHUH,
TEeKYILUN U
IIPOMEKYTOUHBIN
KOHTPOJIb

27 | KomOunauuu ymp. 0.5 0.5 ObnexTHBHAS 1




TEXHUYECKUX JKCIIEpTHAs

npueMoB. YueOHas (cyObeKkThBHAs)

urpa OLICHKA
pe3yIbTaTOB
TPEHUPOBOYHOTO
npolecca u
COPEBHOBAHUM.

28 | Kombunanuu yrp. 1 Crenenp
TEXHUYECKUX BBITIOJTHCHHS
[PUEMOB. TPEHMPOBOHBIX
Bzaumoneiicreue 3aJaHiM B
yepe3 3aClIoH 3aHATHSAX.

29 | YMeHus, MoMoIIh B 0.5 0.5 OGbexTHBHAs 1
cyzeiicTse, yueOHas JKCTIEpPTHAs
urpa. (cyObeKTHBHAS)

OLICHKA
pE3yNIbTaToOB
TPEHUPOBOYHOTO
nporecca u
COPEBHOBAHUM.

30 | KomOunaimu ymp. B 1 DpOHTATBHBIN
urpax scraderax. OIpoc
Bsaumoneiicteue KoppekTtupoBka
TPEX UTPOKOB. TEXHUKU

BBITTOJTHEHUS
YIPaXKHEHUH,
OLICHKA
MPaKTHYECKUX
YMEHUH,
TEKYILWU U
ITPOMEKYTOUHBIN
KOHTPOJIb

31 | CoBeplEeHCTBOBAHKE 1 OObexTHBHAs U
TEXHUYECKUX SKCIEPTHAs
IPUEMOB (BEIEHMS, (cyObexTHBHAS)
nepeaayu, JIOBJIM, OICHKa
Opocka Ms4a). pe3yabTaToB
VY4eOHo- TPEHUPOBOYHOTO
JIBYXCTOPOHHSISI UTpa nporuecca.

32 | KomGunamuu ymp. B 1 OObeKkTHBHAS 1
urpax scraderax. DKCTIepTHAs
BzanmoneiicTere (cyOBeKTHBHAs)
UTPOKOB Y4E€OHO- OLICHKA
JBYXCTOPOHHEM UIpe pE3yILTAaTOB




TPECHHUPOBOYHOI'O

npoiiecca u
COPEBHOBAHMUI.
33 | KomGuHanuu ymp. B 1 1 OObekTHBHAS U
urpax, acragerax. DKCTIepTHAs
Bsaumoieiictsue (cyObeKkTuBHAas)
UTPOKOB Yepe3 OLICHKA
3aCJIOH B Y4eOHOM pe3yJIbTaTOB
urpe. TPEHUPOBOYHOTO
nporecca u
COPEBHOBAHMUI.
34 | KonTtponbHas urpa 1 [Tenarornyeckoe
HaOJIIO/IEHHE.
Hroro: 34 5 29

3. Conep:kanue y4e0HOIo Kypca

3.1 Kparkoe omucaHue TeM NPOrpaMMbl (TEOPEeTHYECKHMX M NPAKTHYECKHX

BU/I0B 3aHATHI ¢ YKA3aHHEM KOJIMYECTBA YaCOB)

OcHOBEBI 3HaHUH 14.
Benenune Mms4a 64.
bpocku msua 4u.

Ot60p Ms9a 24.
dunTH B OackeTOoIIe 24.

XN BB =

9. Taxtuka urpsl 4u.

10. TlonBuXHBIE UTPHI U
11. Ocradets 1.

12. ®usnyeckad nOArOTOBKA 24.

13. Cyneiickas npakTuka 4.

JloBns u nepenaya msya 4.

KOM6I/IHaHI/II/I 3JIEMEHTOB TEXHHMKH 24.

3.2 ®opMbl U BUABI KOHTPOJIS:

Dopmbl KOHMPOTIA:
— ()pOHTAJIbHBIN;

— IPYIIIOBOW;

— UHJUBUYAJIbHBIN.
Buowvr konmpons:

— IIpEeIBapUTEIIbHBIN;
— TeKYL1H;

— ONIEPaTUBHBIN;

— UTOTOBBIN.

[lepenBr>keHUs: 1 OCTAHOBKHU 0e3 Ms4a 24.




4. KoMmniekc OpraHu3allMOHHO-TIeJarorn4ecKux ycJI0BHil
4.1 PecypcHoe o0ecnieyeHue nNporpaMmbi:
- Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue:
1.CiopTuBHBIH 3211 ¢ 6aCKeTOOIBHON Pa3METKOM!.
2. Yiununasa 6ackeTOonbHAas IUIOMIAIKA.
3. backeTOo0JbHEIC, HAOMBHEIC MSYH.
4. llIBenckue CTEHKH, TMMHACTUYECKOE 000PYI0BAaHUE U T.1I.
6. 'anTenu, ckakaiku, oOpy4u.
- Yuebno — memoouuecxue cpeocmea 0byuenus:

1. Backetrbon Cpe/CTBa 5 METO/IbI 0o0y4eHus http://e-
library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/316/978-5-87237-776-
4%?20beprouna%20M.J1.%20backeT6051%20-
%20cpenctBa%20u%20mMeTonb1%2000yueHuns.%20Y yebnoe%20nocobue.p
df

2. Y4eOHO-MEeTOaUYEeCKUN KOMITJIEKT 1o O6ackerboiy
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/uchebno_metodicheskii_komple
ks po_basketbolu

3. Ypoku OackerOoia UTPOBBIC yOpaKHEHUS U UTPBI
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%200.S.%20Uroki%?20basketbo
1a%20Igrovie%20uprazhneniya%?201%20igr1%20-%20Uch-
metod%20posobie%20-%202013.pdf

- Cneyuanvroe o060opyoosanue: TpeHaXepbl, KOMIIBIOTEPHI C
BBIXOJIOM B MUHTEPHET, SKPAHBI, POCKTOPHI.

- HH@OPMGMMOHHO — Memoouyeckoe obecneuenue:

1. Caiit yuutenei pusnyeckoit KyabTypbl «DU3KyIbTypa Ha «5».
backer0o:. http://fizkultura-na5.ru/Basketbol.html

2. Bce o OackerOoie. Bee mia 6ackerbomna. http://obasketbole.ru/treneru

3. Backer6ox Bumeo. http://basketball-video.simf.com.ua/

4. Bugeo ypoku no
OacketOouty. http://pculture.ru/sekcii/basketball/video_basketball/

5. Ypoxu 6ackerboina (Buaeo) http://sport-lessons.com/teamgames/basketball

6. Metonuka o0yueHnus B 6acketoosie. http://pro-basketball.ru/

5. Cnincok Jureparypsbl:

1.BHeypounas nedarenbHOCTh yuaniuxcs. backer6oun: mocodue it yuureneu
u metonuctoB/I". A . Konoguuunkuii, B.C.Ky3nernos, - M.: [Ipocsemenne, 2013. -
112c¢.: un. - (Pabotaem no HOBBIM CTaHAAPTAM).

2.backet6ou B mikone. [locooue mns yaurens. M., “IIpocsemienue”, 1976.
111 c. aBT.:B.A. I'omoma3zoB, B.JI. KoBanes, A.I'.MenbHUKOB.


http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/316/978-5-87237-776-4%20%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%D0%9B.%20%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20-%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/316/978-5-87237-776-4%20%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%D0%9B.%20%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20-%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/316/978-5-87237-776-4%20%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%D0%9B.%20%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20-%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/316/978-5-87237-776-4%20%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%D0%9B.%20%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20-%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/316/978-5-87237-776-4%20%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C.%D0%9B.%20%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20-%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5.pdf
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/uchebno_metodicheskii_kompleks_po_basketbolu
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/uchebno_metodicheskii_kompleks_po_basketbolu
https://www.google.com/url?q=http://fizkultura-na5.ru/Basketbol.html&sa=D&ust=1596119532641000&usg=AOvVaw0agjov28UH-C_64NDgRW0o
https://www.google.com/url?q=http://obasketbole.ru/treneru&sa=D&ust=1596119532642000&usg=AOvVaw30T7hoRqAS2nY7ODaGU_3l
https://www.google.com/url?q=http://basketball-video.simf.com.ua/&sa=D&ust=1596119532642000&usg=AOvVaw1XnjvOSdQmpVhRe6jNvLJE
https://www.google.com/url?q=http://pculture.ru/sekcii/basketball/video_basketball/&sa=D&ust=1596119532643000&usg=AOvVaw0qtgVZYQaXvaiA-XLHcaZY
https://www.google.com/url?q=http://sport-lessons.com/teamgames/basketball&sa=D&ust=1596119532644000&usg=AOvVaw1alNsY_p4XDg4bwPZdO0la
https://www.google.com/url?q=http://pro-basketball.ru/&sa=D&ust=1596119532644000&usg=AOvVaw336OuOlzSt6gWpvnuLZXLU

3.backer6om: [IpumepHas mporpaMma CIOPTUBHOM TOJITOTOBKY JIJIST JIETCKO-
IOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJI, CIIEI[UATU3UPOBAHHBIX AETCKO-IOHOIIECKUX IIKOJ
OJIMMITUIMCKOTO pe3epBa (3Tallbl: CHOPTUBHO-030POBUTEIbHBIN, HAYAIbHOU

MOATOTOBKH, yueOHO-TpeHUpOoBOUHbIN) [ TekcT]. - M.: CoBetckuii criopt. 2005. -
112 c.

4.1IpumepHas nmporpaMmMa ClIOPTUBHOM IMOATOTOBKH JUIS AETCKO-FOHOIIECKUX
CIIOPTUBHBIX IIKOJI, CIIELUAITU3UPOBAHHBIX JETCKO-FOHOIIECKUX IIKOJ
OJIMMITHICKOTO pe3epBa (3TaIlbl: CHOPTUBHO-030POBUTEIBHBIN, HaYaIbHOU
MOJIFOTOBKH, Y4€OHO-TpeHUPOBOUHbIN). - M.: CoBerckuii criopt, 2005. - 112 c.

5.IlpumepHbie mporpamMMbl o yueOHbIM ipeameTam. [176 dusnueckas
KyJbTypa. 5-9 kaccel: MpoekT. - 3-e u3a.- M.: [Ipocsemenue, 2011. -61 c. -
(CtangapTbl BTOPOTO MOKOJIEHHUS).

6.CrpaBoYHUK yuuTens pu3nueckon KyiabTyphl/aBT.-cocT. [1.A. Kucenes,
C.b. Kucunesa. - Bonrorpaa: Yuurens, 2011. — 251 c.

7.XononoB XK.K., Kysnenos B.C. Teopus u Mmetoiuka pu3anyeckoro
BocnuTaHus u criopta: Yueb. [locodue nis ctya. Beicii. Yuel. 3aBenenuil. - 2-¢
u3a., uctp. U gom. - M.: U3narensckuii uentp “Axagemus”, 2001. -480 c.
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	1. Пояснительная записка
	Познавательные УУД:
	Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
	Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.
	Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
	Предметные результаты:
	Знать о физических качествах и правилах их тестирования;
	Выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;
	Владеть тактико-техническими приемами баскетбола;
	Знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях.
	Формы итоговой аттестации:
	Тестирование (тесты по общей физической подготовке и теории);
	Контрольные игры.

	2. Учебный план
	2.1 Количество часов по каждой теме:
	3. Содержание учебного курса
	3.1 Краткое описание тем программы (теоретических и практических видов занятий с указанием количества часов)
	Основы знаний 1ч.
	Передвижения и остановки без мяча 2ч.
	Ведение мяча 6ч.
	Ловля и передача мяча 4ч.
	Броски мяча 4ч.
	Отбор мяча 2ч.
	Финты в баскетболе 2ч.
	Комбинации элементов техники 2ч.
	Тактика игры 4ч.
	Подвижные игры и
	Эстафеты 1ч.
	Физическая подготовка 2ч.
	Судейская практика 4.
	3.2 Формы и виды контроля:
	Формы контроля:
	– фронтальный;
	– групповой;
	– индивидуальный.
	Виды контроля:
	– предварительный;
	– текущий;
	– оперативный;
	– итоговый.
	4. Комплекс организационно-педагогических условий
	4.1 Ресурсное обеспечение программы:
	- Материально-техническое обеспечение:
	1.Спортивный зал с баскетбольной разметкой.
	2. Уличная баскетбольная площадка.
	3. Баскетбольные, набивные мячи.
	4. Шведские стенки, гимнастическое оборудование и т.п.
	6. Гантели, скакалки, обручи.
	-  Учебно – методические средства обучения:
	Баскетбол средства и методы обучения http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/316/978-5-87237-776-4%20Берговина%20М.Л.%20Баскетбол%20-%20средства%20и%20методы%20обучения.%20Учебное%20пособие.pdf
	Учебно-методический комплект по баскетболу https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/uchebno_metodicheskii_kompleks_po_basketbolu
	Уроки баскетбола игровые упражнения и игры https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
	- Специальное оборудование: Тренажеры, компьютеры с выходом в интернет, экраны, проекторы.
	- Информационно – методическое обеспечение:
	Сайт учителей физической культуры «Физкультура на «5». Баскетбол. http://fizkultura-na5.ru/Basketbol.html
	Все о баскетболе. Все для баскетбола.  http://obasketbole.ru/treneru
	Баскетбол видео.  http://basketball-video.simf.com.ua/
	Видео уроки по баскетболу. http://pculture.ru/sekcii/basketball/video_basketball/
	Уроки баскетбола (видео) http://sport-lessons.com/teamgames/basketball
	Методика обучения в баскетболе.  http://pro-basketball.ru/
	5. Список литературы:
	1.Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол: пособие для учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С.Кузнецов, - М.: Просвещение, 2013. -112с.: ил. - (Работаем по новым стандартам).
	2.Баскетбол в школе. Пособие для учителя. М., “Просвещение”, 1976. 111 с. авт.:В.А. Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г.Мельников.
	3.Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) [Текст]. - М.: Со...
	4.Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). - М.: Советский спорт, 2005...
	5.Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: проект. - 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011. -61 с. - (Стандарты второго поколения).
	6.Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева. - Волгоград: Учитель, 2011. – 251 с.
	7.Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. - 2-е изд., испр. И доп. - М.: Издательский центр “Академия”, 2001. -480 с.
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