
Аннотация 
к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Навстречу ГТО» 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Навстречу ГТО» направлена на 

формирование разносторонней физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья через 

привлечение к выполнению норм ВФСК «ГТО» и реализуется в рамках школьного 

спортивного клуба «Лидер». 
Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
 - с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  
- с приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
-  с  распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 года № 729-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей»;  
- с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  
 - с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
 - с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы) 

(ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРФот18.11.2015№09-3242). 
Актуальность, педагогическая целесообразность программы:  

Возрождение комплекса ГТО в образовательных организациях является 

актуальным и принципиальным. Целью вводимого комплекса является дальнейшее 

повышение уровня физического воспитания и готовности людей, в первую очередь 

молодого поколения к труду и обороне. Именно так закладывался ранее, и будет 

закладываться сейчас фундамент для будущих достижений страны в спорте и обороне. 

Будучи уникальной программой физкультурной подготовки, комплекс ГТО должен статьи 

основополагающим в единой системе патриотического воспитания молодежи. 
Внедрение ВФСК «ГТО» в общеобразовательных организациях является очень 

своевременным и актуальным. Данный комплекс предусматривает выполнение 

установленных нормативов, а также участие в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Возрождение комплекса призвано способствовать повышению уровня физического 

воспитания, формированию здорового образа жизни, готовности к труду и обороне у 

подрастающего поколения. 



Рабочая программа «Навстречу ГТО» призвана оказать помощь в подготовке 

учащихся к выполнению норм ВФСК «ГТО», положительно мотивировать к увеличению 

двигательной активности через участие в предлагаемых внеурочных занятиях. 
Подготовка и непосредственно выполнение тестов ГТО позволит более 

качественно проводить мониторинг состояния здоровья учащихся, отслеживать динамику 

изменения здоровья (учитывать их спортивный прогресс или регресс), понимать его 

причины. 
Регулярные занятия физическими упражнениями и вовлечение подростков в 

осознанное ведение здорового образа жизни будут фундаментом, для укрепления здоровья 

населения России. 
 В рабочей программе по внеурочной деятельности «Навстречу ГТО» 

представлены: 
 Планируемые результаты освоения курса по внеурочной деятельности 

(личностные, метапредметные результаты). 
 Содержание курса внеурочной деятельности. 
 Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы.  
Систематический курс внеурочной деятельности «Навстречу ГТО» представлен в 

программе следующими содержательными линиями: 
1. Легкая атлетика 

2. Стрельба из пневматической винтовки 
3. Лыжная подготовка 

4. Общая физическая подготовка 

5. Фестиваль ГТО 
6. Стартовый/Промежуточный /итоговый контроль 

 
 На изучение курса внеурочной деятельности «Навстречу ГТО» в основной школе 

выделяется 34 часа. 
Рабочая программа включает в себя: 

 Актуальность, педагогическая целесообразность 
 Цель, задачи 
 Планируемые результаты освоения курса. 
 Учебный план. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 
 Комплекс организационно-педагогических условий 

Срок реализации программы 1 год. 
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