
Приложение к ООП ООО 
Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«СОШ  №276», реализующих обновленные ФГОС ООО, 
на 2024 - 2025 учебный год 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ «276» является 

частью основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«СОШ №276», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования и 

обеспечивает выполнение требований: 
> Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
> Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
> Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101 (в ред. приказов от 

18.07.2022 № 568; от 08.11.2022 № 955); 
> Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 №74223); 
> Приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования»; 
> Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 
> Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 
> Приказа Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 
> Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 
> Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 (с 
изменениями, в ред. приказа от 05.12.2022 № 1063); 

> Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 



оздоровления детей и молодежи»; 
> Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 
> Приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (с изменениями, в ред. приказа от 21.07.2023 

№556); 
> Приказа Минпросвещения России от 21.09.2024 № 119 «О внесении изменений в 

приложения №1 и №2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 
> Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №276». 
Учебный план обеспечивает реализацию требований обновленных ФГОС ООО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной недели, предусмотренными 

гигиеническими нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями, состав и 

структуру предметных областей, перечень обязательных для изучения учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации - русского языка. Набор учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей не нарушает единого образовательного пространства Российской 

Федерации, что гарантирует соблюдение Федерального Закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и дает возможность учащимся перейти в другое учебное 

заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей учебе. 
В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок 

установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологических 

требований и правил. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана основного общего образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в 

течение недели. 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 учебных недели в год, каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Учебный год начинается 02 сентября 2024 

года и заканчивается 26 мая 2025 года. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет для 5-9 классов. В соответствии с обновленными 

ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5058 академических 

часов и не более 5848 академических часов. 
 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 



классам (годам) обучения.  
При изучении предметов иностранный язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление классов (при наполняемости 25 и более человек) на две 

подгруппы. Возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью в рамках 

нормативного количества часов в пределах фонда оплаты труда. 
В рамках ФГОС ООО изучение предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» на уровне основного общего образования 

является продолжением предметной области «Основы религиозной культуры и светской 

этики» на уровне начального общего образования и включено в обязательную часть 

учебного плана в 5-6 классах (1 час в неделю). Содержание программы учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» направлено на формирование 

нравственного идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание 

патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), 

формирование исторической памяти. 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» реализуется 2 часами 

учебных занятий физической культурой в неделю в учебном плане в рамках максимально 

допустимой аудиторной недельной нагрузки и 1 часом занятий в рамках курсов 

внеурочной деятельности, в том числе за счет посещения учащимися спортивных секций. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «СОШ № 276» 

на 2024/2025 учебный год  
II уровень обучения, 5-е классы  

  

   

 
Образовательные области Учебные предметы 5А 5Б 5В Итого 

          1.   Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 
Родной язык и родная 

литература 
Русский родной язык 0 0 0 0 
Русская родная 

литература 
0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 5 5 5 15 
Геометрия 0 0 0 0 
Информатика 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 6 
Обществознание 0 0 0 0 
География 1 1 1 3 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 3 
Физика 0 0 0 0 
Химия 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 

3 

Искусство ИЗО 1 1 1 3 
Музыка 1 1 1 3 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 6 



Физическая культура  Физкультура 2 2 2 6 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
ОБЗР 0 0 0 0 
          

Итого:   27 27 27 81 

          2.   Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

  

" Мир Левенгука" 

(биология) 
  1   1 

"Занимательная 

математика" 
1     1 

"Финансовая 

грамотность" 
1     1 

"Функциональная 

грамотность: учимся 

жизни" 

  1   1 

"По странам и 

континентам" 
    1 1 

  "Юный информатик"     1 1 

Итого:   2 2 2 6 

Максимальная нагрузка   29 29 29 87 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «СОШ № 276» 

на 2024/2025 учебный год  
II уровень обучения, 6-е классы  

  

   
 

 
Образовательные области Учебные предметы 6А 6Б 6В 6Г Итого 

          1.   Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 
Родной язык и родная 

литература 
Русский родной язык 0 0 0 0 0 
Русская родная 

литература 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 
Геометрия         0 
Информатика         0 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 8 
Обществознание 1 1 1 1 4 
География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 4 
Физика         0 
Химия         0 



Основы духовно-
нравственной культуры 
России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры России 
1 1 1 1 4 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 
Физическая культура Физкультура 2 2 2 2 8 
Основы безопасности и 

защиты Родины ОБЗР 0 0 0 0 0 

Итого:   29 29 29 29 116 

          2.   Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

  

"На пути к Олимпу"  
(математика)     1   

1 

"Математическая 

грамотность" 
1     

  
1 

"Комплексный 

анализ текста" 
  1   

  
1 

"Учимся мыслить 

глобально" 
      

1 
1 

Итого:   1 1 1 1 4 

Максимальная нагрузка   30 30 30 30 120 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «СОШ № 276» 

на 2024/2025 учебный год  
II уровень обучения, 7-е классы  

  

   

 
Образовательные области Учебные предметы 7А 7Б 7В 

 
Итого 

          1.   Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 12 

Литература 2 2 2 6 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 
Родной язык и родная 

литература 
Русский родной язык 0 0 0 0 
Русская родная 

литература 
0 0 0 0 

Математика и информатика Алгебра 3 3 4 10 
Геометрия 2 2 2 6 
Информатика 1 1 1 3 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 6 
Обществознание 1 1 1 3 
География 2 2 2 6 

Естественнонаучные Биология 1 2 1 4 



предметы Физика 2 2 2 6 
Химия 0 0 0 0 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 

0 

Искусство ИЗО 1 1 1 3 
Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 6 
Физическая культура Физкультура 2 2 2 6 
Основы безопасности и 

защиты Родины ОБЗР 0 0 0 0 

            
Итого:   30 31 31 92 

          2.   Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

  

"Финансовая 

грамотность" 
1     1 

"Математический 

калейдоскоп" 
1     1 

"На пути к Олимпу"     1 1 
"Секреты 

орфографии" 
  1   1 

Итого:   2 1 1 4 

Максимальная нагрузка   32 32 32 96 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «СОШ № 276» 

на 2024/2025 учебный год  
II уровень обучения, 8-е классы  

      

Образовательные области Учебные предметы 8А 8Б 
  Итого 

          1.   Обязательная часть 
Русский язык и литература 

Русский язык 4 3 
  7 

Литература 2 2 
  4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 

  6 

Родной язык и родная 

литература Русский родной язык 0 0 
  0 

Русская родная 

литература 0 0 
  0 

Математика и информатика 
Алгебра 3 3 

  6 

Геометрия 2 2 
  4 



Информатика 1 1 
  2 

Вероятность и статистика 1 1 
  2 

Общественно-научные 

предметы История 2 2 
  4 

Обществознание 1 1 
  2 

География 2 2 
  4 

Естественнонаучные предметы 
Биология 2 3 

  5 

Физика 2 2 
  4 

Химия 2 2 
  4 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 0 
  0 

Искусство 
ИЗО 0 0 

  0 

Музыка 1 1 
  2 

Технология 
Труд (Технология) 1 1 

  2 

Физическая культура 
Физкультура 2 2 

  4 

Основы безопасности и защиты 

Родины ОБЗР 1 1 
  2 

Итого:   32 32 64 

          2.   Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

  

"Финансовая 

грамотность" 
1   

  
1 

"За страницами учебника 

русского языка" 
  1 

  
1 

Итого:   1 1 2 

Максимальная нагрузка   33 33 66 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 МБОУ «СОШ № 276» 

   
 

на 2024/2025 учебный год 
II уровень обучения, 9-е классы 

 
  

   

 
Образовательные области Учебные предметы 9А 9Б 9В Итого 

          1.   Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 3 3 3 9 



Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 
Родной язык и родная 

литература 
Русский родной язык 0 0 0 0 
Русская родная 

литература 
0 0 0 

0 

Математика и информатика Алгебра 3 3 4 10 
Геометрия 2 2 2 6 
Информатика 1 1 1 3 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 
Обществознание 1 1 1 3 
География 2 2 2 6 

Естественнонаучные предметы Биология 2 2 2 6 
Физика 3 3 3 9 
Химия 2 2 2 6 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 

0 

Искусство ИЗО 0 0 0 0 
Музыка 0 0 0 0 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 3 
Физическая культура Физкультура 2 2 2 6 
Основы безопасности и защиты 

Родины ОБЗР 1 1 1 3 

Итого:   33 32 33 98 
          2.   Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса   
  

  

"Основы 

программирования 

на Python" 
0 1 0 

1 

Итого:   0 1 0 1 

Максимальная нагрузка   33 33 33 99 
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