
ПРИЛОЖЕНИЕ №3  
к основной образовательной программе среднего общего образования  

(утверждено приказом от 31.08.2023 №151) 
  

Учебный план среднего общего образования 
 

Пояснительная записка 
 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями следующих нормативных 
документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, с изменениями, внесенными приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022г. № 732; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022г. № 
1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
НОО, ООО, СОО утвержденный приказом Министерства просвещения от 22.03.2021г. № 115»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 г. № 2; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 июля 2023г. № 556 «О 
внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022г. № 858 «Об утверждении Федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования; организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022г. № 653 
«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- Уставом МБОУ «СОШ  №276» 
 
Учебный год в МБОУ «СОШ  №276» начинается 01.09.2023г., 
окончание учебного процесса - 24.05.2024г. 
Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, продолжительность учебного процесса в 10-11 классах составляет 34 учебные недели 
(не включая экзаменационный период в 11 классах). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ «СОШ  
№276», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим работы по пятидневной неделе определяется образовательной организацией в 
соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 и в 11 
классах - 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 
10-11-х классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более 3,5 ч. 
Начало занятий в 9 часов. Продолжительность урока составляет 45 минут, а в период 

полярной ночи (с 01.12. по 01.03.) продолжительность урока – 40 минут. Проведение нулевых 
уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 
Обучение осуществляется в первую смену. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые реализуются в МБОУ «СОШ  №276», имеющей 
государственную аккредитацию, реализующей основную образовательную программу среднего 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, определяет время, 
отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 
ограниченными возможностями здоровья, разрабатываются с участием самих обучающихся и 
их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 



формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

При реализации основной образовательной программы среднего общего 
образования при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» 
(английский)», «Физическая культура», «Информатика» при наполняемости класса 25 и более 
человек осуществляется деление классов на две группы. 

Для использования при реализации основной образовательной программы СОО МБОУ 
«СОШ  №276» выбирает: 

учебники федерального перечня, допущенные к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 
Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858, с изменениями, внесенными в 
приложения № 1 и № 2 приказом Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 г. № 556. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 
программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Библиотечный фонд МБОУ «СОШ  №276» при реализации основной образовательной 
программы среднего общего образования укомплектован печатными и электронными 
информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, 
в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, 
учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 
учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

Основная образовательная программа среднего общего образования определяет цели, 
задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности 
при получении среднего общего образования и реализуется МБОУ «СОШ  №276»  через 
урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного процесса, 
чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы СОО определяет МБОУ «СОШ  №276». 

Учебный план ООП СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 
достижения обучающимися результатов освоения основной образовательной программы СОО в 
соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Учебный план определяет 
состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределения по классам (годам) 
обучения. 

Основная образовательная программа СОО включает учебные планы различных профилей 
обучения: естественнонаучный, социально-экономический. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 
2312 часов (не более 34 часов в неделю при пятидневной учебной неделе). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, языком обучения является русский язык. Учебный план профиля обучения 



содержит 13 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего образования, в 
том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 

При разработке ООП СОО МБОУ «СОШ  №276» предусматривает непосредственное 
применение при реализации обязательной части ООП СОО федеральных рабочих программ по 
учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план каждого профиля обучения содержит не менее 2 учебных предметов на 
углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 
(или) смежной с ней предметной области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Образовательная программа среднего общего образования реализуется МБОУ «СОШ  
№276» как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации. 

Для организации предпрофессиональной профильной подготовки обучающихся 
естественнонаучного профиля (медицинской направленности) используются часы учебных 
курсов по выбору обучающихся: «Химия и медицина», «Основы биомедицины», а также 
реализуется курс внеурочной деятельности «Оказание первой медицинской помощи». 

Для организации предпрофессиональной профильной подготовки обучающихся социально-
экономического профиля используются часы учебных курсов по выбору обучающихся: 
«Финансовая грамотность», «История России в лицах», «Решение прикладных задач с 
экономическим содержанием». 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
основной образовательной программы СОО. План внеурочной деятельности определяет состав, 
формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего 
общего образования (до 700 часов за два года обучения). Недельный объем внеурочной 
деятельности составляет не более 10 часов. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от 
урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, исследовательской 
деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 
посещений театров, музеев, и иные формы. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с положением «О формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся». Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 
обучающимися общеобразовательной программы: на уровне среднего общего образования - за 
каждый триместр в соответствии с календарным учебным графиком. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года.  Учебный план среднего общего образования социально-
экономического и естественнонаучного профилей представлен в приложении 3. 

 
 



Учебный план  среднего общего образования 
естественнонаучный  профиль 

на 2023 – 2024 учебный год 
10 класс (медицинский) 

Предметная область Учебный  предмет 
   

Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов в неделю 

Всего 
часов 

на  
2 года 

Обязательная часть 10 11 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 
Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  Б 0 0 0 
Родная литература Б 0 0 0 

Иностранные языки Английский  язык Б 3 3 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 2 136 
Химия У 3 3 204 
Биология  У 3 3 204 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 136 
Обществознание  Б 2 2 102 
География Б 1 1 68 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая   культура Б 2 2 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный   
проект 

ЭК 1 0 34 

 Итого   31 30 2040 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

 
ПРЕДМЕТЫ И КУРСЫ 
ПО ВЫБОРУ 

Химия и медицина ЭК 1 1 68 
Основы биомедицины ЭК 1 1 68 
Новые методы и 
подходы к решению 
физических задач  
повышенной сложности 

ЭК 1 2 102 

Итого   3 4 238 
Максимальная  нагрузка обучающегося  34 34 2278 

 
 

 

 
 
 
 
 



Учебный план  среднего общего образования 
социально-экономический  профиль 

на 2023-2024 учебный год 
10 класс 

Предметная область Учебный  предмет 
   

Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов в неделю 

Всего 
часов 

на  
2 года 

Обязательная часть 10 11 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 
Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Английский  язык Б 3 3 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 2 136 
Химия Б 1 1 68 
Биология  Б 1 1 68 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 136 
Обществознание  У 4 4 272 
География Б 1 1 68 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая   культура Б 2 2 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный   
проект 

ЭК 1 0 34 

 Итого   32 31 2142 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

 
ПРЕДМЕТЫ И КУРСЫ 
ПО ВЫБОРУ 

Решение прикладных 
задач с экономическим 
содержанием 

ЭК 1 1 68 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 68 
История России в лицах ЭК  1 34 
Итого   2 3 170 

Максимальная  нагрузка обучающегося  34 34 2312 
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